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​内盖夫——以色列的荒野南部

以色列所有城市面积最大的一个地方，就是以色列南部，或者内盖夫，这里汇集了一些全国最迷人的景观，自然风光和

旅游景点。

与撒哈拉大沙漠所在的纬度相近，尽管其相对地理位置接近地中海，内盖夫的特点是极端的天气条件。 

在古时候，执政文化是纳巴泰文化，他们统治这个地区成百上千年。在这个地区还能够找到纳巴泰村落的遗迹，以及其

继承者——奥斯曼帝国的废墟。

在二十世纪五十年代，以色列第一任总理，戴维·本-古里安，深信内盖夫有能力成为以色列发展的最前沿。所以在1953

年，当他从他的总理任期退休后，他搬到了一个叫做Sde Boker的南部基布兹生活，在那里养牛，成为把内盖夫变成他

希望的样子。

二十世纪八十年代大批移民的涌入，为他的理想区域带来了第二次春风。许多新来的俄罗斯移民在内盖夫的卫星城，例

如Dimona and Yerucham，获得了折扣买房的机会，他们在那里居住下来直到今天。

内盖夫的省会城市Be’er Sheva, 也是以色列的第七大城市，既是一个文化中心，又是一个欣欣向荣的都市，这里有以色列顶级大学之一—本古里安大学。这所大学是为了纪念一个人而命名的，

他是第一个设想建设这个生机勃勃大都市的可能性的人，尽管内盖夫地理条件和干旱的天气条件并不完美。

这个地区的土著，贝都因人的人，原本是部落制，根据季节和天气情况四处迁徙。您如果四处逛逛的话，可以参观贝都因村落，也就是人口较多的中心，例如Rahat和Tel Sheva。

对于吉普车和四驱车爱好者而言，内盖夫也是一个必须要拜访的城市。它那一望无际的大地上，隐藏着星罗棋布的水潭，徒步旅行道，弹坑和丘陵地区，是一日游的最佳场所，也是连夜徒步游

的好地方。

内盖夫占全国国土面积的60%，是以色列最奇特的区域之一，富含自然宝藏，鲜有人涉足的水潭，远程跋涉，以及大量的远足路线。

无论您是一个极限运动的爱好者，安静的沙漠夜晚爱好者，还是历史和考古爱好者——以色列的南部对于那些喜欢在沙漠的寂静中醒来，享受内盖夫辽阔地形的魔力的人而言，是真正的天堂。

内盖夫提供了许多旅游探险和休息观光的机会，以适应您的旅行需求。河流跋涉以及瀑布，历史古迹，公园，花园，农村、博物馆和节日——内盖夫应有尽有。
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旅游景点

以色列南部的旅游景点

在以色列南部提供的所有的旅游景点中，内盖夫的自然度假村和公园脱颖而出，成为以色列国最美丽的风景。其干旱的

自然条件造就了奇妙的旅行冒险，既有日游也有夜游。

在内盖夫，有各种住宿的选择，从传统的贝都因帐篷，到奢华的、设施齐备的酒店、旅舍和宾馆。

内盖夫酒庄线路

当地的酒庄线路是内盖夫新近开发的旅游项目，对于来访的旅游者来说是真正的宝藏。一段意想不到的又令人惊叹的

发展史，尽管困难重重，在恶劣的天气和土壤条件下，很多酒庄在技术的支持和自身信念的支撑下，将不可能变成了可

能，在坚硬的土地上种植出了适合于酿酒的葡萄。

自然保护区

在内盖夫旅行期间，您会看到自然保护区和公园，它们绝对是不容错过的，这里有一些非常著名的景点，如Timna公园,

拉蒙峡谷, Yatir森林以及蝎子小径。这些自然的旅游胜地很受游客的欢迎，它们结合了古代的风景和新的水和沙漠造林

技术。

Ramat Hovav 游客中心

就在内盖夫首府，Be'er Sheba镇外，您可以找到内盖夫最有趣的旅游景点之一。该中心致力于推动环境与工业之间的关系, 这里安排了一个时长1小时的讲座，讨论这种复杂关系的问题。

在该地区旅游时，其它可以参观的有趣的地方还有以色列空军博物馆，位于沙漠之城Arad的玻璃艺术博物馆，以及内盖夫艺术博物馆。

Khan Be'erot

如果您需要体验内盖夫真正的时尚，那就来Khan Be'erot过夜吧，它位于雷蒙天坑的风景区内——内盖夫最大的天坑。另一个奇特的内盖夫体验是参观Drijat——在那里您可以受到传统的贝都

因人的热情款待，体验真正的沙漠生活。

雷蒙天坑

只有在这个地区最大的天坑里才能捕捉到内盖夫的美丽和结合了咒语的魔法。天坑有40公里宽，提供了令人惊叹的沙漠景观和地质奇迹。花点儿时间在Mitzpe雷蒙游客中心探索这美丽的自

然现象，中心位于天坑北悬崖上。

Mitzpe雷蒙小镇就位于天坑的边缘，一个独特的位置，近年来这里变成了一个商业和文化创新的真正枢纽。小镇提供各种住宿选择，从奢华的酒店到生态农场。Mitzpe雷蒙小镇，不容错过。

在沙漠上空跳伞

如果您到内盖夫是来寻找一些超级刺激的极限运动，那么这里不会让您失望。对于当地人和来访游客，一日游和过夜游是真正的亮点。 

没有什么能比在黎明时分驾车行使在险峻的地形上更棒了，在隐藏的天然泉水边停下车来喝杯咖啡，在仰望星空进入睡梦前，吃一顿美味的贝都因人餐食来结束一天的行程。

在这里可以找到团队游信息。

Shivta

Shivta被列为联合国教科文组织世界遗产，它是在公元前1世纪由纳巴泰人修建的，后来又由拜占庭人重新修建。在这个遗址上，您会找到保存完好的拜占庭城市的废墟，有三个教堂和一座清

真寺，修建日期可以追溯到7世纪。

贝都因文化博物馆

这个关于贝都因文化的博物馆，很好地展示了珠宝、服装、室内用品以及可以传递贝都因生活方式和文化各种物品。在这里，您将会了解到内盖夫地区的贝都因部落。

Advat及En Advat

Avdat是另一个被列为联合国教科文组织世界遗产的纳巴泰遗址，是内盖夫在纳巴泰人，罗马和拜占庭时代时代最重要的一个遗址。在这个遗址上，有纳巴泰墓，拜占庭要塞和两座教堂。在废

墟附近是En Avdat天然泉，从四块岩石上流出的水形成了沙漠里的天然泉。
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儿童

以色列南部孩子们的乐园

在整个以色列南部，有许多机会可以进行全天旅行和周末家庭假期出行——选择如此众多，事实上，如果您来一次就想

全部完成，是不可能的！

Mitzpe雷蒙的驼羊农场

.内盖夫家庭旅行主要的目的地之一，也是全球同类农场中最大的一个，就是 Mitzpe 雷蒙驼羊农场，在那里有成百上千

只驼羊和羊驼自由漫步。孩子们可以给驼羊喂食物，并参与农场提供的各种活动。农场设有残疾人通道，为残障人士提

供便利。

在平原上骑车

如果您全家都喜欢体育运动，为什么不在Kibbutz Be'eri租台自行车，朝Be'eri平原骑行。我们尤其推荐您在冬天的几个

月里这样做，那时平原被一望无际的红色银莲花地毯所覆盖。关于骑行路线和租车价格的全部信息和详细内容在这里。

Mamshit

如果历史遗迹和考古遗迹是您全家的共同爱好——一定要来参观Mamshit——一座古老的那巴顿城，距离Dimona不远。在古时候，Mamshit是古香贸易线路上的一个主要停靠站。直到今天，它

的一些遗迹仍然完好无损，给古代文化提供了一个伟大的历史和考古学文物。Mamshit也被列为联合国教科文组织世界遗产。

Carasso 科学公园

无论您喜欢做什么，您都一定会喜欢Be'er Sheba里的Carasso科学公园，它用适合于所有年龄段的人群。活动将互动式博物馆和科学园结合起来， 这是我们强力推荐的适合全家的有趣活动，

有很高的附加值。

Over Israel（以色列上空） 热气球公司

 如果您想要找一个有趣的，令人愉快的，能够让您的双脚离开地面的家庭活动，就在这里！Over Israel（以色列上空）热气球公司推出了日出乘热气球飞越刚刚苏醒的美丽沙漠活动。 只限六岁

以上的儿童参加，并且费用不低，但是这真的是一辈子要做一次的体验，可以从不同寻常的视角来看看内盖夫所有的辉煌。

内盖夫星空之旅

既然我们谈到了不同寻常的视角这个话题，为什么不试试 内盖夫星空之旅。星空之旅以其沙漠洁净的天空而闻名，在雷蒙天坑的悬崖上进行，由有经验的天文学家领导。在理想状态下，通过一

个专业的望远镜，您可以探索星星，行星和星座。

Makhtesh Haramon, Makhtesh Hagadol 和  Makhtesh HaQatan

这些都是在内盖夫可以找到的地质岩层结构。虽然‘Makhtesh’被翻译成希伯来语中的“天坑”，但是他们不是由流星撞击造成的，而是由地质发展的影响造成的，这是以色列和埃及的沙漠所特

有的。您可以徒步到达天坑。

吉普车之旅

在沙漠里开吉普车是一种有趣的活动，可以去到那些带着孩子很难到达的地方。导游会带您来到人迹罕至的区域，然后转向到内盖夫去经历一次能够丰富历史知识和地质知识的体验。吉普之

旅可长可短，要看您想在这里体验什么。

骆驼之旅

孩子们体验沙漠的另一种不错的方法就是来趟骆驼之旅。孩子们会爱上骑在骆驼背上的感觉，置身于风景如画的野外，同时还能了解这个地区的动植物，他们在沙漠中的体验一定会是终身难

忘的。
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餐厅

 

以色列南部美味的一面

正如在以色列的其它区域，在内盖夫和以色列南部也一样，您可以享受到各种类型的美食——无论是当地的还是国际

的。在海滨小镇Ashdod 和Ashkelon，新鲜的海鲜和鱼是必点的，您还可以背靠着美丽的海岸吃顿沙滩简餐。

下面我们从内盖夫地区城市，小镇、村庄和农场里各式各样的餐厅中挑出几家为您推荐。

在以色列南部推荐的餐厅

Cramim

Cramim餐厅是这个地区被隐藏起来的小珍宝，位于安静的Sgula小村里，Cramim餐厅被绿地、鱼塘和平静的绿叶所环

绕。这里提供各式各样的菜肴，从清淡的色拉到肉食和海鲜，Cramim是当地被隐藏起来的珍宝级餐厅，值得您去尝试。

Idi Dagim

如果海鲜是您的大餐选择——记得一定要来Ashdod的著名的海鲜餐厅——Idi Dagim餐厅。它是一家当地的餐馆，这家长盛不衰的餐馆已经在南部海滩的前沿经营了超过30年，以其新鲜的海产

品而自豪。很可惜，这个网站是用 希伯来文写的，但是这里有电话号码和联系详情，已经让您垂涎欲滴的照片，帮您做出选择 >>>

琳达餐厅

我们同样会热情推荐 琳达餐厅，位于Ashkelon的一家地中海餐厅，提供超棒的食物，还有年轻、时髦、欢乐的气氛与之搭配。

Sami and Susu

 如果想吃更加本地化的，又特别有文化气息的食物，试试下面这两个选择- Sami and Susu –一家位于Be’er Sheba的烤肉馆，提供传统的罗马尼亚菜品。它位于Beer Sheba 市场内，是当地值

得一试的餐馆。

Yakuta

 另外一家不可思议的，我们极力推荐的传统餐馆是Yakuta餐馆。这里有摩洛哥丰富的菜肴，各种新鲜的沙拉、肉类和古斯米；这个地方是当地人常来的餐馆。在一个像以色列这样的地方，不难

找到好吃的食物，但我们还是要极力地推荐这家餐馆。

Naot 农场

位于葡萄酒庄路线上的 Naot农庄 是这个区域主要的美食景点之一。这里提供各式各样的山羊奶奶酪，以及高品质的肉类，这个地理位置极好的餐厅沿40号公路一路下行即到，是所有人必须

尝试的餐厅。孩子们会喜欢在农场里四处转转，而您可以欣赏令人惊叹的美景，喝完一杯红酒以后再看，风景更美。

Hadassar

我们最后推荐Hadassar ——自然生长的，一家熟食，有机食品商店和咖啡店，它融合了这一切，位于Mitzpe Ramon美丽的香道区里。轻松的气氛以及各种新鲜的有机食物和当地的红酒等着

您。它是沙漠里真正特殊的款待，所以，别错过了。

Chez Eugéne

位于精品酒店里的这家大厨餐厅，是在以色列南部提供普通食物的时尚替代品。在Chez Eugéne餐厅，您可以在这家现代装修风格的餐厅里，一边喝着由当地葡萄酿制的红酒，一边品尝使用

当地农产品制作的地中海菜肴和西式菜肴。

Hakatzeh

当地人极其喜欢这家位于Mitzpe Ramon的著名餐厅。在这里，您可以坐在露台上享受传统的家常中东菜单。在菜单上，您会找到经典菜品，例如鹰嘴豆泥，沙拉，tabuleh, labane，古斯古斯面

和肉。

Pundak Neot Semadar

这家位于Arava的路边小旅店是基布兹的一部分，所以所有产品都是当地生长，由基布兹生产的。这家餐馆有一个美丽的花园，这里提供使用有机产品制作的家常素食餐和点心。这里还有个商

店，您可以购买他们当地的产品，例如果酱、干果，以及基布兹成员制作的艺术品和工艺品。
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