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​​​​​​拿撒勒：耶稣青年时期的家乡

拿撒勒位于以色列美丽的下加利利地区，以耶稣生活和成长的城市而闻名。今天，拿撒勒是以色列最大的阿拉伯城市，

也是北以色列最大的城市之一。拿撒勒的大多数人都是穆斯林或基督教徒。作为一个拥有基督教遗迹的城市，穆斯林又

占人口的大多数，还处在一个犹太国家里，这众多的特征使得这个多文化城市变得如此独特。

在您访问以色列期间，绝不能忽视这个充满活力的城市。在如此众多的教堂和重要的基督教遗址之间，您会发现一座有

趣的、生机勃勃的城市，它可以让您感受到目前中东当代生活方式的真正味道。拿撒勒充满了文化、历史、考古和精神

遗址。无论您是否有宗教信仰，你都会欣赏这座城市的如画景观、建筑与特殊的历史氛围。

拿撒勒有许多传说中的教堂、清真寺、神奇古城、老工厂、传统遗产、丰富多彩的市场、著名的香料店、工艺商店、文化

活动、节日、真正的中东风味，美丽风景以及山上新鲜的空气，所有这些理由使得这个充满异国情调的城市成为旅游者

必到之地。

这个迷人的城市有许多传说中的工厂，它们向游客敞开大门，让游客近距离观察，告诉游客以前拿撒勒的生活是怎样

的。老磨坊、香料店、陶器厂和民俗房子，都是传统的旅游景点。拿撒勒还会举办有趣的季节性节日，如圣诞节市场以及

秋天的橄榄节，这是为庆祝当地的橄榄业而设置的节日。节日期间，城市广场上就会充满了各种的活动，音乐会，博览会和表演。即使不在节日季，在全年的任何时候访问拿撒勒都是很好的。

现在出现了一种厨师餐厅的新浪潮，正宗的当地菜肴出现在了拿撒勒的烹饪场所。在这些地方现代与传统相融合，大多数提供的是阿拉伯的传统食品，但是也受到了地中海和欧洲的影响。游

客们会喜欢在当地餐馆吃东西，体验中东的热情好客，以及异国风味和阿拉伯烹饪的香气特征。

美食家一定要尝尝传统的巴勒斯坦菜，人们在如此有趣和有气氛的场所享用它们，例如在古老的，可以追溯到十九世纪的石头房子里，这里之前是个小学校。城市里强烈的传统意识和有趣的

活动、美食、特别的款待方式相碰撞，使得拿撒勒成为一个非常愉快和值得一游的目的地。

祝您玩得愉快！
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旅游景点

 

拿撒勒游览的必去之处

拿撒勒充满了极具魅力的文化景点和历史景点。城中许多景点对于基督教徒都有重要的意义。即使您不是基督教徒，您

也会喜欢这里的美景、建筑以及这座城市神秘的氛围。除了拿撒勒那些传奇教堂，我们还推荐您去参观丰富多彩的市

场，著名的香料商店以及位于玛丽泉的著名广场。

天使报喜大教堂

根据《新约》记载，就在这里，天使加布里埃尔出现，告诉玛利亚她怀着耶稣。这个遗址对于基督教徒来说非常重要。这

座教堂的圆顶高高地矗立在城市的上空，这里还收集了来自世界各地的宗教艺术作品。

圣加布里埃尔教堂

这座教堂，也被称作天使报喜东正教堂，希腊东正教基督徒认为这里是报喜的遗址。它被建在村子里的泉水之上，被认

为是玛利亚取水的地方。今天，教堂地下室下边的泉水依然流动。在教堂的上部，您可以看到一些精美的壁画，这里值

得您来参观。

玛利亚泉

圣玛利亚泉，村子里的泉水，是古拿撒勒唯一的水源。基督徒和穆斯林都认为这里的水具有神奇的治愈能力。这里很受当地人的欢迎，玛利亚泉旁边的广场上有许多咖啡馆和餐馆。这里也是圣

诞节的遗址以及拿撒勒古老浴室的遗址。

The Shuk

集市, 或者希伯来语称为 Shuk, 是在拿撒勒领略当地文化的好地方。真实的集市是一场视觉盛宴，这里有色彩丰富的摊位，包括了各种货品，例如纺织品、纪念品、香料和当地的美味佳肴。来这

里吧，来体验真正的中东味道。

El Babour

El Babour是一个巨大的香料商店，位于旧城边上的加利利磨坊（Galilee Mill），您顺着玛利亚泉一直往下走就可以找到。历史上的磨坊，现在变成了一家生机勃勃的香料店，这里有超过一千种

的香料。在El Babour，您会看到磨坊昔日的旧磨床以及劳动工具，令人印象深刻。来闻闻各种香料，药草和精油的香气。装满一罐带回家，作为礼物或者给您的厨房带来新的味道。
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儿童

 

拿撒勒：历史、传统和传奇的交汇之地

拿撒勒不可否认是一个极具魅力并且神秘的城市。这里是历史、传统和传奇交汇的地方。在一个历史如此丰富的城市

里，难怪它所提供的游览景点都是都与传统和区域历史有关。拿撒勒提供许多季节性的景点，例如圣诞节和玛利亚泉旁

边广场上的圣诞节市场。用来庆祝当地橄榄产业的橄榄节，是另一个在加利利的秋天举办的节日。有许多的活动，音乐

会和表演会在拿撒勒上演。即使不是节日季，在全年的任何时候来参观拿撒勒都是很好的。下面我们为您推荐几个孩子

喜欢的家庭项目。

拿撒勒村

拿撒勒村是罗马时代拿撒勒乡村生活的再现。展示的演员穿着古装，在旧式建筑物里重演历史场景，他们还会展示那个

时代的食物与农业特征，这个表演给古代的历史赋予了生命。大人和孩子都会喜欢这个有教育意义的景点。

Musmar 陶器

这个家族经营的陶器厂始建于一百多年前，现在是游客中心，在这里您可以学到很多关于陶器生产的知识，包括不同的

加工方法和机械，以及黏土的制备。游客们可以制作自己的粘土罐，还可以预定家常菜肴，它们都是用粘土盘子盛放

的。

Al-Sibat民俗屋

这个博物馆位于旧城里，在玛利亚泉附近，是拿撒勒最古老的房子之一。博物馆描绘了十九世纪拿撒勒的生活。在这里，您会看到许多家居用品和劳动工具，上面绘制了十九世纪末二十世纪初

拿撒勒的生活故事。展品中还包括各式各样的厨房用具，灯具，珠宝和服装。

Elite 游客中心

位于拿撒勒Illit的 Elite 游客中心，是一家巧克力和糖果厂。您的孩子一定会喜欢这次参观活动，因为在那里他们可以学习如何制作巧克力和糖果，观看有关生产方法的视频，最后以品尝作为参

观活动的结束。为了能够为您安排参观事宜，您需要和这里预定您的到达时间。

有用的小贴士:
大多数孩子喜欢的景点和参观活动都需要您提前进行预订。

根据您游览的时间，也许您来的时候拿撒勒正在举办节日，那样就会给这座已经很热闹的城市带来更多的庆祝活动。
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餐厅

 

当代烹饪与传统文化碰撞的地方

拿撒勒以其复杂的餐厅现场而闻名，这里提供的是深受当地阿拉伯文化影响的现代食品和传统文化的融合物。近年来，

阿拉伯最大的城市充满了创意阿拉伯融合厨房，美食家一定要尝尝传统的巴勒斯坦菜，人们在如此有趣和有气氛的场

所享用它们。在拿撒勒，出去吃饭是一种快乐的享受。游客们会喜欢在当地的餐馆用餐，享受阿拉伯餐食的异国情调和

香气特征。

Al Rida

 这个小餐馆位于拿撒勒老城里，是以色列北部最好的餐厅之一。在这里，你可以在一座充满个性的，120年前建造的老

房子里享受美食。这里的气氛很温馨，餐馆里到处是有趣的人。你透过大窗户可以捕捉到一些漂亮的景色，也可以站在

屋顶平台享受这里的景致。至于食物，他们提供由不同食材组成的特色沙拉，例如橘子，开心果和炸洋葱，鹰嘴豆泥。难

以置信的基布，美味的烤肉串还有饭后甜点，您都不容错过！

Tishreen

位于一幢可以追溯回1868年的老建筑里，这家时尚餐厅气氛不错，提供中东和欧洲美食的绝妙组合。Tishreen餐厅可

以为素食主义者和喜欢肉食的人提供各种超棒的选择。这其中包括地中海菜式，例如香蒜酱芝士酿茄子，称为muhamar的阿拉伯菜，以及欧洲经典菜式carpaccio （生牛肉片）和意大利面。

Olga

这家餐厅所在的建筑物曾经被用作小学校，位于拿撒勒的Elrom街区。学校的主题被融入了这家餐厅的设计中，菜单就像笔记本一样。来这里吃午餐或者晚餐都很不错。在餐厅二层，有一个透

明酒吧，您可以在那里俯瞰老城。Olga餐厅以其肉菜而闻名。

Sudfeh

拿撒勒的这家美丽的餐厅位于一幢著名的石头旧建筑里，在这里，您不仅能经历美食体验，还能欣赏建筑之美。这家餐厅提供的传统配菜包括一小碟鹰嘴豆泥，labaneh, tabuleh,以及葡萄叶包

饭。这里的沙拉很新鲜、很美味。高品质的主菜包括特色茄子，海鲜，羊肉和牛排。这家迷人的餐厅还有各种美味供您选择，当然也有甜点。

迷迭香

迷迭香是一家很不错的咖啡馆，位于玛利亚泉附近，在那里您可以选择坐在室内或者室外。这里的气氛很友好，愉悦，咖啡厅的装饰很注意细节。他家的菜单很让人喜爱，有各种美食可以选择。

Kitaabon餐馆

Kitaabon餐馆是一家温馨舒适的餐馆兼咖啡馆，这里装修得很漂亮，墙上挂着独特的艺术品。这里提供美味可口的菜肴，菜量很大。这家餐馆是一个放松的好地方，您可以在这里花时间享受他

家的氛围。

Hummus Abu Ghanem

几乎在以色列的每座城市里都会至少有一家受人欢迎的鹰嘴豆泥店，在拿撒勒，当地人一定会极力推荐Hummus Abu Ghanem。新鲜的鹰嘴豆泥当然是每日现做，所以早点来，在它们被卖光

之前享受味觉盛宴。

有用的小贴士

新鲜的蔬菜、季节性水果、鹰嘴豆泥以及Tehina是中东饮食的主要组成部分，所以大多数餐馆都会有很多选择，可以满足素食主义者的要求。
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