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规划您的以色列首都之旅

计划去耶路撒冷旅行吗?

使用我们在线指南中有用的信息，来帮您规划以色列首都， 圣城耶路撒冷的旅行计划吧！我们的指南提供了天气小贴

士，推荐的旅游景点，酒店，交通，购物，餐饮，儿童活动，博物馆和有用的城内旅行小贴士。

耶路撒冷位于犹太山上

它的地理位置在城市的高处，在山脉上，就意味着那里的空气比以色列中部的其他地区的空气要更干，更冷。夏季的天

气是炎热的，阳光灿烂的，也是美丽的。到了冬天，天气就会变得相对寒冷，并且偶尔还会下雪。雪后，这座古都看起来

真的很神奇。

耶路撒冷拥有许多宏大的酒店

例如豪华的玛米拉酒店，它可以俯瞰城市的历史街区，著名的YMCA（基督教青年会）就在旁边。以色列航空公司有大量

的航班去往本古里安国际机场。从机场，您可以通过火车或者出租车进入到耶路撒冷。在耶路撒冷城内，您可以搭乘公

交巴士、轻轨或者出租车到达这座城市所有必须要看的旅游景点。

耶路撒冷是世界上最古老的城市之一

这里是基督徒、犹太人和穆斯林的圣地。这座圣城充满了遗迹和历史。耶路撒冷的魅力在于它将传统、文化和现代性丰富地结合在一起。城墙围起来的老城是耶路撒冷的中心。对于三个亚伯拉

罕宗教，它都被认为是神圣的。他们最受尊敬的遗址都可以在旧城区里找到，分别是西墙，圣墓教堂和圆顶清真寺。耶路撒冷的许多地方都具有历史意义、考古意义和精神意义。在大多数情况

下，他们都令人着迷，并给人以教育。

耶路撒冷以其世界一流的博物馆而闻名

这个城市的特殊博物馆涵盖了许多有趣的领域。许多博物馆都是现代的，它们使用了最新的技术，这是以色列先进的地区。其他的是经典的历史场所。耶路撒冷也拥有许多有益的和有趣的家

庭活动。您的孩子将有一段真正难忘的经历。

在耶路撒冷购物也是不错的体验

你会喜欢浏览许多商店，寻找以色列的纪念品和礼品，手绘亚美尼亚陶瓷，以及纯银的犹太文物。这座城市里充满活力的市场是必须要去的，还有美丽的Mamilla购物中心。耶路撒冷到处都有

很棒的餐馆，所以无论您喜欢什么菜式，在耶路撒冷，您都会有很多美味的选择。

耶路撒冷在许多方面都是一座充满魅力的城市。我们祝您旅途愉快！





2 航班状态

旅客信息
游览以色列
Frequent
Flyer Club

Login
无障碍



China 
ZH

http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Useful-Info/Flight-Schedule/Pages/Flight-Updates.aspx?FlightsUpdates=True
http://www.elal.com/zh/Elal-Destinations/Israel/Jerusalem/Pages/default.aspx?isForPDF=true#
http://www.elal.com/zh/China/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/Elal-Destinations/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/FrequentFlyer/Pages/default.aspx
https://www.elal-matmid.com/en/Pages/HomePage.aspx
http://www.elal.com/
http://www.elal.com/en/Cargo/Pages/default.aspx
http://www.sundor.co.il/sundor/translations/iw/mainlayout.html
http://www.elal.com/es/FrequentFlyer/Pages/default.aspx
http://www.flyup.com/en/israel/Pages/HomePage.aspx
https://www.facebook.com/ELALGlobal?ref=br_tf
https://www.youtube.com/channel/UCHUljyNOz92bKecHnbfnTjQ
https://www.instagram.com/elalisrael


联系我们
取得联系

常旅客俱乐部

行李索赔

以色列航空公司全球
办公室

加入我们的时事通讯

商业合作伙伴

常旅客俱乐部
奖励机票

特别优惠

优惠

加入俱乐部

我的账户

有用的信息
进港和离港

航班变化

航班时刻

法律指导

护照和签证信息

以色列航空公司位于
全球机场的航站

预定程序——常见问题

服务
免税品

优选座位

超级经济舱

登机手续

选定餐食

King David候机厅

以色列航空公司候机
厅

重新获得发票

飞往以色列
飞往耶路撒冷

飞往特拉维夫

飞往埃拉特

在加利利旅行

游览拿撒勒

死海

打包产品
旅游打包产品

租车

特殊优惠

预订酒店

出租车

体育和音乐活动

我们的公司 | 新闻 | 航空服务法 | 我们的机队 | 公司责任 | 投资人关系 | 我们的历史

 All rights reserved to EL AL Israel Airline inc. ©

http://www.elal.com/zh/About-ELAL/Contact-Us/Pages/default.aspx
https://app.elal.co.il/ElalServiceContactUs?lang=en
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Baggage/Pages/Finding.aspx
http://www.elal.com/zh/About-ELAL/Contact-Us/Pages/ELAL-offices.aspx
http://www.elal.com/zh/Deals/Offers/Hot-Deals/Pages/SubscribersCampaign.aspx
http://www.matomymarket.com/BrandedPublisherRegistration/ELAL/
http://www.elal.com/zh/FrequentFlyer/UtilizingPoints/BonusTicket/Pages/Utilizing-Points-Cards.aspx
http://www.elal.com/zh/Deals/Offers/Pages/LobbyDeals.aspx
http://www.elal.com/zh/FrequentFlyer/ClubBenefits/Pages/default.aspx
https://app.elal.co.il/clubs/registration/RegisterFlyer.aspx?lang=en&V_code=AOT52799269
https://www.elal-matmid.com/en/Pages/HomePage.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Useful-Info/Flight-Schedule/Pages/Flight-Updates.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Useful-Info/Flight-Schedule/Pages/Flight-Updates.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Useful-Info/Flight-Schedule/Pages/Flights-Schedule.aspx
http://www.elal.com/zh/About-ELAL/Legal/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Useful-Info/Pages/Passport-and-Visa.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Useful-Info/Pages/ELALS-World-Terminals.aspx
http://www.elal.com/zh/More-Info/Pages/Reservation-FAQ.aspx
http://www.elal.com/dutyfree-elal
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Uniqe-Services/Pages/Preferred-Seat.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/OnBoard/travel-classes/Pages/Economy-Class-Plus.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Check-In/Pages/default.aspx
https://booking.elal.co.il/newBooking/changeOrder.jsp?LANG=EN
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Uniqe-Services/King-David-Lounge/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/PassengersInfo/Uniqe-Services/Pages/EL-AL-Lounges.aspx
https://www.elal.com/InquireInvoiceNew/Invoice/ElalInvoice?lang=en
http://www.elal.com/zh/Elal-Destinations/Israel/Jerusalem/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/Elal-Destinations/Israel/Tel-Aviv/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/Elal-Destinations/Israel/Eilat/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/Elal-Destinations/Israel/Galilee/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/Elal-Destinations/Israel/Nazareth/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/en/Elal-Destinations/Israel/Dead-Sea/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/Deals/Offers/Pages/LobbyDeals.aspx
http://www.rentalcars.com/Home.do?affiliateCode=elalweb&preflang=en
http://www.elal.com/zh/Deals/Offers/Pages/LobbyDeals.aspx
http://www.booking.com/index.en-gb.html?aid=366430;sid=9ab54b0ca03663579f1e5f53086fd0e5;dcid=1;bb_ltbi=0;sb_price_type=total&;lang=en-gb
https://www.carmellimo.com/Partner/ElAl/
http://elal-en1.tickets-partners.com/
http://www.elal.com/zh/About-ELAL/About-ELAL/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/About-ELAL/About-ELAL/News/Pages/AllNews.aspx
http://www.elal.com/SiteCollectionDocuments/About-ELAL/Passengers-Rights/ISRAEL_AviationServicesLawENG.pdf
http://www.elal.com/zh/About-ELAL/About-ELAL/Investor-Relations/Pages/Our-Fleet.aspx
http://www.elal.com/zh/About-ELAL/About-ELAL/Corporation-Responsibility/Pages/Ethics.aspx
http://www.elal.com/zh/About-ELAL/About-ELAL/Investor-Relations/Pages/default.aspx
http://www.elal.com/zh/About-ELAL/About-ELAL/History/Pages/default.aspx


旅游景点

 

耶路撒冷的旅游景点

在耶路撒冷不要错过的事

耶路撒冷位于犹太山上，是全世界最古老的城市之一。这里是基督徒、犹太人和穆斯林的圣地。这座圣城充满了神迹，

古代历史和重要的遗迹。老城是耶路撒冷的中心，它被城墙围起来，分为犹太人区、基督徒区、穆斯林区和亚美尼亚人

区。

三个亚伯拉罕宗教的主要遗址都可以在那里找到，它们分别是西墙，圣墓教堂和圆顶清真寺。在耶路撒冷，可以找到许

多具有历史意义、考古意义和精神意义的遗址。

西墙

这个重要的犹太遗址是大约2000年修建的古老圣殿的最后一个遗迹。这堵墙是作为支撑圣殿山的外墙之一建造的，在

神殿被摧毁前，它就站在这堵墙上。纵观历史，直到今天，犹太人会到这里来朝圣，来祈祷并将纸条塞进石头缝隙中。男

女有不同的区域，许多祈祷会讲持续一整天。

圆顶清真寺

这个镀金圆顶的建筑群建于7世纪晚期，是耶路撒冷天际线的图标。它对于穆斯林和犹太人都是神圣的。这是亚伯拉罕准备牺牲他儿子的遗址，在这里穆罕默德开启了他通往天堂的“夜之旅”，

这里也是所罗门神殿的遗址。今天，只有穆斯林才被允许进入这座建筑物的内部。

圣墓教堂

这座教堂是老城里最神圣的基督教遗址。就是在这里东正教和天主教基督徒纪念耶稣的受难和埋葬。在教堂内部，有一个祭坛标志着十字架的遗址，基督徒排队去抚摸这些遗迹。

Via Dolorosa

Via Dolorosa, 或者 ‘苦路’, 是耶稣从审判庭到骷髅山的最后一段路，在那里他被钉在十字架上。许多基督教徒来到耶路撒冷朝圣，都会重走耶稣的这段苦路。它是基督区最重要的遗址之一。

西墙隧道

当考古和历史爱好者亲眼看到西墙比它暴露在出来的部分要长很多，其中的大多数是在地下，将近1,700英尺长，他们会发现这个景点是如此迷人。这个人造隧道系统在老城地下穿行，揭示了

西墙的延伸，暴露了希律王所设置的巨大的石头，摩尼王朝的隧道，古老的犹太教堂的遗迹，以及更多。

亚美尼亚区

亚美尼亚区是被城墙围起来的耶路撒冷老城四个区里最安静的区域。徘徊在古老狭窄的小巷里，参观圣雅各座大教堂和圣马可教堂，它们是耶路撒冷现存的最古老的圣地。

大卫塔

大卫塔博物馆位于城堡的内部，这座城堡是由希律王在大约公元前24年修建的，它讲述了耶路撒冷的故事。大家一定要爬到屋顶，那里可以看到迷人的老城风景。在夜晚，他们举办了一个灯光

和声音秀，将影片投射在城堡的墙壁上。

橄榄山

橄榄山对于前往耶路撒冷朝圣的宗教旅行者，是特别重要的，但是每个人都可以从橄榄山的山顶领略老城的迷人的全景。这里有许多教堂和古老的但仍然可用于葬礼的墓地，是一个神圣的历

史地点，在那里，您在欣赏启发灵感的美景的同时，可以反观整个耶路撒冷的历史。

有用的小贴士

参观圣地的时候需要穿着适当，不可过于暴露。

参观隧道时，尤其是在夏季的高峰期，需要提前预约。
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博物馆

 

耶路撒冷的博物馆

耶路撒冷最棒的博物馆

耶路撒冷的博物馆几乎涵盖了每一个您可能感兴趣的领域，为每个人提供他们需要的知识。这座城市有着许多世界级

的博物馆机构，涉及文化、历史、宗教、科学等各个领域。博物馆的范围从著名的传统机构到现代的互动展示。以下介绍

几处最棒的耶路撒冷的博物馆。

以色列博物馆

这座博物馆是以色列最大的艺术和考古博物馆，被认为是全世界最棒的博物馆之一。主要包括美术，考古，犹太艺术和

生活，以及特别展览，例如《殿堂书》，它包括死海古卷，第二圣殿模型，比利玫瑰艺术园，提侯故居以及洛克菲勒考古博

物馆。博物馆的礼品商店提供展览中某些精美物品的复制品，所以，您可以带回家一个特殊的纪念品。

Yad Vashem犹太大屠杀纪念馆

Yad Vashem是以色列的犹太大屠杀纪念馆，纪念在大屠杀中被杀害的数以百万计的犹太人。展品展示了希特勒政权

以前的犹太人在欧洲的生活，纳粹迫害的文件，真实视频，幸存者的证词，访谈和文物，例如个人物品和历史文件。如果

来到耶路撒冷没有参观Yad Vashem纪念馆的经历，您的耶路撒冷之行就是不完整的。

大卫塔博物馆

在旧城雅法门附近，有一座中世纪的城堡，称为大卫塔，描述了耶路撒冷4000年的历史。展品在城堡的房间里展示，还有一个庭院，包含了考古遗址。他们采用视频，全息图，模型和地图的方

式，描绘了在各个时代和统治者的统治下，耶路撒冷的历史。你还可以从城堡顶上欣赏到令人叹为观止的耶路撒冷的美景。

煤层上的博物馆

煤层上的博物馆位于东耶路撒冷和西耶路撒冷的边界上，是来自于以色列国内外的艺术家，通过当代艺术讨论有争议的社会问题和人权问题的一个地方。

这座博物馆的目标就是创造话语、意识和宽容。

被烧毁的房子 (Katros 屋)

这是一座被认为在70CE罗马入侵耶路撒冷时被火烧的房子。考古学家在低于当前街道地平线6米深的一层灰烬下，发掘了这座房子。在这所房子里，参观者可以看到来自于第二圣殿时期的文

物，并且可以观看电影和灯光表演。

Wohl考古博物馆

这座博物馆位于街道水平线以下几米深的地方，具有很大的吸引力，因为它提供了一个探索方向，在旧城的街道下还隐藏了什么。博物馆展示了1967年被挖掘出来的希律王时代(37-4 BC)的6

幢房子的遗址。它展示了陶器，壁画，马赛克和沐浴礼。

伊斯兰艺术博物馆

这里有伊斯兰艺术和古董钟表最全面的档案，是世界上最重要的博物馆之一。在博物馆大量珍贵的钟表和伊斯兰艺术收藏品中，您会发现其他的宝贝，如珠宝，考古文物、古代兵器和地毯。这

座博物馆位于耶路撒冷剧院附近，在一个美丽的耶路撒

内。

Bloomfield科学博物馆

在这个互动博物馆里，您可以触摸、把玩这些超棒的展品，并从中学到知识。这里有关于技术，电力，机械，水，以及以色列对科学有过最佳贡献的展览。这个博物馆包括几个部分，一个IMAX影

院，一个科学园，工作坊区域

，以及最先进的多媒体大厅。

馆

在以色列博物馆旁边的这个博物馆里，您可以了解到圣经里提及的古代近东的文化与文明。这些文明包括古埃及，迦南、亚述、腓尼基，非利士、苏美尔、巴比伦，罗马和古希腊，直到早期基督

教时代。

有用的小贴士

登陆博物馆的网站，查看开放时间、日期以及特别展览。
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餐厅

 

耶路撒冷的餐厅

耶路撒冷最棒的餐厅

耶路撒冷的餐饮市场生机勃勃、丰富多样。这座城市里有各种餐馆，从提供复杂菜式的顶级美食餐厅，到提供价廉美味

的快餐食品的传统好客的家庭餐馆，以及这两者之间的各种档次的餐馆，应有尽有。

严守教规的犹太教旅行者会很高兴地发现，他们可以享受城市大多数的美味餐馆。而那些不信守犹太教教规的人，则没

有任何限制。在耶路撒冷，每个人都有足够的选择。

Mona

这是一个坐落在在艺术家的房子里的时髦餐厅。其独特之处在于其特别精心准备的菜肴，法式风格的装饰，以及迷人的

气氛，这些都是您在别处找不到的。在菜单上，您会找到Carpaccio（生牛肉片），牛排、海鲜和意大利面。晚上稍晚的时

候，这里又会变身为一处休闲时尚的酒吧。

Tmol Shilshom

这是一假古朴而友好的当地书店，内设咖啡馆/餐厅，隐身于一幢老建筑的二楼。它提供美味的素食菜肴，热饮料和红酒。来这里吧，在耶路撒冷的中心，享受轻松与舒适。

Machneyuda

这家年轻有活力的餐馆位于市场里，有一家开放厨房，它提供别样的创意菜式，他们使用高质量的食材创造出独特的东西，虽然具有实验性质，但是很美味。如果您期待大音量的音乐，充满活

力的气氛，有大量海鲜的地中海风格菜单与现代呈现手法的餐厅，那就来这里吧！

1868

这家洁食法国餐厅坐落在一幢有历史的石头房子里，这是1868年第一座建在老城城墙外的房子。他们使用最好的食材，采用先进的烹饪方法，所以饭菜品质一流。这里的气氛是复杂而浪漫的，

有大量的蜡烛和美丽的装饰品。这家餐厅结合了老派的优雅与现代的餐饮体验。这是感受特殊烹饪体验的理想餐厅。

Eucalyptus

位于城市的艺术家区，坐落在一幢古老的耶路撒冷石头房子里，这家犹太教洁食餐厅提供按照传统食谱制作的传统耶路撒菜肴。菜单包括当地食材和真正的以色列菜式。在天气不错的日子

里，您可以坐在户外阳台上，这里有风景如画的耶路撒冷作为背景。

Mordoch 

这家坐落在Mahane Yehuda市场中部区域的小餐厅，是一家家族式经营的工薪阶层餐厅，这里提供伊拉克和库尔德的美味佳肴。它家专门提供Kubbeh汤，有不同颜色和口味。健康的家常烹

饪的肉菜已经让Mordoch餐馆在市场区域位于近乎传奇的地位。

Talbiye

Talbiye，在白天是一家安静的咖啡馆，到晚上就成为一家时髦的红酒吧，它为以色列的餐饮业增加了一点亮色。大量的红酒单完美补充了小酒馆风格的菜单，而早餐菜单也位列这个城市中的

最佳之选。顶部有樱桃标志的，就是Talbiye，每周营业7天，这在耶路撒冷绝对罕见。

Pinati

这家广受欢迎的犹太洁食法拉费小吃铺位于耶路撒冷市中心的核心部位，当地人会排队等候他家美味的法拉费和新鲜的蒜味鹰嘴豆泥。这里总是如此忙碌，所以工作人员会让您与别人拼桌，

您可以称之为是一个真实的以色列的经历。除了法拉费，他们还提供流行的中东菜。

有用的小贴士:
因为安息日，大多数耶路撒冷的餐馆会在星期五的下午关门，星期六晚上开门。只有少数几家会开门营业。

以色列习惯性地会在餐厅、咖啡厅和酒吧支付10%- 20%的小费。
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交通

 

耶路撒冷的交通

h如何在耶路撒冷四处游览

离耶路撒冷最近的国际机场是本古里安国际机场。以色列铁路，Egged公交线路，以及出租车，或者在希伯来语里叫

Moniot Sherut，将耶路撒冷和以色列国家的其它地方连接了起来。在耶路撒冷市内，您可以通过公交巴士、轻轨或者

出租车出行。

公交巴士

耶路撒冷的中央巴士站，或者在希伯来语里叫Tahana HaMerkazit，位于耶路撒冷的北部，大部分是Egged公交公司的

线路。Egged公交公司是以色列三大公交公司之一，也是耶路撒冷最主要的公交公司。在中央车站，您可以找到所有的

市内公交巴士线路和大部分的城际公交巴士线路。Egged公交公司在耶路撒冷及其郊区运营着将近100条公交线路。还

有一个单独的网络管理开往阿拉伯地区的公交巴士，这些巴士提供了阿拉伯地区-以色列城镇之间的交通，以及去往巴

勒斯坦西岸城镇的交通线路。

轻轨

耶路撒冷是以色列一个拥有轻轨的城市。耶路撒冷的轻轨，City Pass，架设的轨道穿过城市的中心。轻轨每10分钟一班。从中央汽车站到Mahane Yehuda市场，或者到旧城城门，乘坐轻轨是

非常便捷的途径。

火车

耶路撒冷的火车站位于城市南边，耶路撒冷购物中心附近。由以色列轨道公司运营。这个车站的火车是用于城市间的运输。

有用的信息:
如果乘坐以色列轨道公司的交通工具出行，一定要记住保留票根，因为您出站的时候，需要用到它。

如果您乘坐公交巴士出行，您可以上车以后付现金给司机，购买单程车票。您也可以购买一个叫做Rav-Ka的预付电子卡， 它允许您在90分钟内换乘，也可以使用它搭乘轻轨。

如果您没有Rav-Kav，那么您就需要在车站购买轻轨票，上车后车票上会被盖戳。

高峰期在市内和高速路上，发生交通拥堵是很正常的，所以请留出足够的路程时间。

请注意，在安息日，公交巴士和火车都不工作。在星期五下午晚些时候停运，直到星期六晚上恢复。Monit Sheruts和出租车在安息日是运行的。

如果您乘坐出租车，请让您的司机打开计价器，因为出租车司机多收游客费用的事情经常发生。在以色列不习惯给出租车司机小费。
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儿童

 

孩子们的耶路撒冷

孩子们如何在耶路撒冷四处游玩

您的孩子在耶路撒冷不会感到无聊。这座古老的首都提供了许多独特的、值得记忆的活动，会给您的家庭留下难忘的体

验。这些活动是互动的，动态的和有教育意义的。以下是对家庭旅行真正有益的一些建议。

大卫城和Hezekiah隧道

老城遗址的外侧就是大卫城，它是大卫王古都的遗址。这座城市已经被挖掘出来，可以让你感觉一下什么是历史王国。

大卫城主要的景点是Hezekiah水隧道，是由Hezekiah在亚述人围攻的日子里建造的，它将水带进了古城。现在，孩子

和大人可以沿着这条500米长的隧道行走，并且可以选择干路还是水路。在这里可以看到历史、还能冒险，并且在炎热

的日子里还可以在地下抵御热浪，所有这些加起来就使得隧道成为孩子必须参观的景点，大人们也会喜欢。

大卫城和圣殿山的考古项目

还是在大卫城，圣殿山的考古项目，可以让孩子们和大人一起在一堆堆的从圣殿山挖掘出来的杂物中进行翻找，来寻找

第二圣殿时代的文物。这是一个很好的机会，为您的孩子成为考古学家奠定了基础。这项活动包括导游，还会发放证书。

耶路撒冷的圣经动物园

圣经动物园保存了圣经中提到的物种，以及世界各地的其它濒危物种。它设计的目的就是让游客尽可能接近动物，在相对自然的状态下观察它们。这个动物园还有一个3D影院，一个诺亚方舟

展览雕塑花园，还有个多媒体中心，工作室，并且夏天天黑以后还会有节目。

耶路撒冷寻宝游戏

这是一个专为所有年龄段的孩子和成人而设计的活动，人们可以在学习耶路撒冷街区的同时找到乐趣。寻宝者被分为4个组或者更多组。在这个互动游戏中可以娱乐您的家人，解决线索，同时

在这个过程中可以获得许多有趣的事实。

Ein Yael 的“亲自动手”博物馆

Ein Yael博物馆位于Emek Refaim, 在这里您会被带回到罗马时代，这里有重建的罗马风格街道，有商店，农业工具，花园，演员和音乐家。这里还有创意工作室，集中制作那些从古代用到现在

的工艺品、食品和农业工具。

自由钟公园 

这座公园有许多的树和树荫，使得它成为玩耍和野餐的好去处。公园里有篮球场、自行车道、滚轴溜冰场、滑板区，游乐场，乒乓球台。这个公园还有一个费城自由钟的复制品，一个花园和户外

雕塑。一定要去看一下火车剧场，这是一个室外剧场，舞台木偶表演适合所有年龄段的孩子。

耶路撒冷的时光隧道

这是一个有趣的吸引人的方式，通过哈依姆托普尔（来自《屋顶上的提琴手》）的讲述，可以让您的孩子快速了解耶路撒冷的历史。您和孩子们会回到圣经上的耶路撒冷，全身心沉浸在电影中，

回到未来。这里有移动的座椅，环绕音响，偶尔还会喷水，您会感觉就像在飞行一样。这部电影大约时长40分钟。

有用的小贴士

一定到提前预约，并登录网站，查看特殊节目和展览的时间，以及景点开放时间。大多数的景点在安息日会关闭。

参观隧道时，要记得带上雨鞋。如果您选择走水路，您将会在齐膝深的水里淌水行走。我们还建议您携带手电。

在圣殿山的考古项目中您可能会弄脏自己。
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购物

在耶路撒冷购物

耶路撒冷最佳购物区域

如果您正在寻找以色列纪念品和犹太文物，您不需要用去到离耶路撒冷太远的地方。几乎在您所去的每个地方，您都可

以找到传统礼品、陶瓷、工艺品、手绘亚美尼亚陶瓷和纯银犹太文物。这座城市还有一个很大的新购物中心和许多精品

店。

Ben Yehuda

位于耶路撒冷市中心的这个主要的步行街，遍布着纪念品商店，犹太文物店，有趣的T恤衫商店以及各种出售工艺品的

传统商店。它是耶路撒冷最受欢迎的街道之一，有许多路边的咖啡馆和街头音乐家。

Mamilla 购物中心

这座新的高档购物中心就坐落在旧城的雅法门外，是用美丽的耶路撒冷石修建的。这个购物中心里有许多高、中档商店，出售以色列本土品牌和国际品牌，这里还有餐馆和咖啡馆。

Machane Yehuda 

这个色彩绚烂的市场，位于Jaffa街和 Agripas街之间，包括250个供货商，出售来自世界各地犹太社区生产的农产品和食品。除了肉店、鱼市场、面包店、水果摊之外，您还会找到服装店、宗教

用品商店和商品房。这家市场也是夜生活场所，这里有很多很酷的酒吧和餐厅。

Malcha 购物中心

这是一家市内购物中心，由David Azrieli修建，位于耶路撒冷的Malha社区。这家购物中心共有3层，里面有很多流行的名牌店，例如H&M 和 Zara，还有一个大型洁食美食广场，一个Mega超级

市场，一家Superpharm药店，欧迪办公（Office Depot），以及更多。

Trumpledor 二手服装店

这是一个很不错的家族经营的当地二手服装店，在那里您可以以很好的价格买到独特的商品。他们那里有许多服装，被许多人认为是以色列最棒的二手店之一。

Baltinester 兄弟珠宝和犹太文物

这家著名的珠宝店出售精致的珠宝，店主人非常正直并且专业。这里珠宝的品质和设计都是顶级的，所以如果您需要买一些以色列制造的特殊物品，那就来这里吧！在这里还可以好好挑选一

些犹太文物。

旧城 Shuk

这个商场位于狭窄的石巷迷宫内，在旧城的西墙边上，这里会为您提供丰富多彩的，多元文化和互动的购物体验。这个市场被分为犹太区、穆斯林区、基督教区和亚美尼亚区。市场里充满了香

料和熏香的气味，小贩叫喊和讨价还价的声音，彩色编织布，传统地毯，小饰品以及三种宗教的纪念品，都在一个地点。可以来这里体验传统的中东集市。

有用的小贴士

当您逛集市和市场的时候，记着随时携带现金。街上和购物中心里几乎所有的商店都接收信用卡，但是集市和市场的小贩只接受现金。

请记住，由于安息日，商店和市场在星期六是关门歇业的，在星期五会提前关门，犹太安息日从星期五日落开始。许多商店和服务机构会在星期五午后关门，直到星期日恢复营业。在以色

列，星期日被认为是工作日，所以以色列人会恢复照常的业务。
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酒店

 

耶路撒冷的住宿条件

耶路撒冷有许多住宿选择，范围从豪华酒店，精品酒店，古建筑里的酒店，或者刚刚修建的时尚、现代的建筑物里的酒

店。当您到以色列首都旅游的时候，体验以色列人的热情好客时，无论您的预算是多少，这里都有各种独特的住宿方案

供您选择。

耶路撒冷的豪华设计师酒店

Mamilla 酒店

当涉及到高端设计师设计的奢侈酒店时，就很难有酒店可以撼动Mamilla酒店的地位。这家酒店由著名的国际建筑师皮埃尔梭尼和摩西萨夫迪共同设计，采用了最好的装饰和家具，营造了独特

的轻松环境。特殊的环境和一流的服务，再加上Spa和屋顶酒吧以及休息室，确保这家酒店在许多的全球最佳酒店名单里占有一席之地。Mamilla酒店紧邻耶路撒冷许多的购物中心及娱乐设

施，位于Alrov Mamilla大道，在这里还可以看到最棒的旧城风景，雅法门以及大卫塔。

大卫王酒店

耶路撒冷的大卫王酒店占据了有利地势，可以俯瞰旧城的壮丽景色。全球最佳酒店之一的辉煌历史，吸引着名人和来访的贵宾。房间里有着奢华的装饰，包括大理石浴室，这里还有网球场和健

身中心，以及全市最大的户外游泳池可供宾客使用。客人还可以在风景如画的花园里放松自己，或者在装饰有中东艺术作品的餐馆里用餐。如果您想要顶级奢华套房，包括总体套房和皇室套

房，它们都位于较高的楼层。

大卫城堡酒店

大卫城堡酒店是另外一家追求奢华体验顾客的选择，在这里可以俯瞰旧城，在这里还有Spa和健康俱乐部，购物商场和犹太教堂。它还拥有一家犹太洁食餐厅，是城里最棒的犹太洁食餐厅之

一。大卫城堡酒店也是很受商务人士欢迎的酒店，这里有配备了先进设备的会议室，以及可以容纳500人的宴会厅。

耶路撒冷的经济型酒店

如果您的预算不高——这不是问题，您仍然可以在耶路撒冷以不错的价格找到一家很棒的酒店。精品酒店总是很受欢迎的，因为他们不仅比大型连锁店要便宜，而且还能提供舒适的实实在在的

住宿条件。

华美伦酒店

华美伦酒店是一家精品酒店，位于城市的正中心，距离旧城只有几步之遥，位于老城城墙外最初修建的几个街区里。酒店里的现代设计也包含了来自于城市以外的元素，并有当地艺术家的作

品悬挂在整座酒店里。

美洲侨民宾馆（American Colony Hotel）

美洲侨民宾馆是旧城里的另一家精品类型的酒店，其特色是独特的中东装饰风格，包括阿拉伯拱门，豪华套房以及浪漫的花园。

旅舍——可以考虑的另一种选择

亚伯拉罕旅舍

耶路撒冷拥有好几家不错的旅舍，如果您的旅行经费紧张，这里是很好的选择。亚伯拉罕旅舍居于中央位置，距离所有最棒的市场都很近，房间配有空调和冰箱，还有独立卫生间。这里提供欧

式早餐，还有公共厨房可供使用。客人可以到当地的咖啡厅或酒吧去喝一杯。

耶路撒冷旅舍

耶路撒冷旅舍位于城市中心的一幢古建筑里，这里有屋顶平台，餐厅以及你预期的经济酒店应该具有的所有设施。

YMCA三重门旅舍, 耶路撒冷

它是耶路撒冷的地标，由设计帝国大厦的同一建筑师所设计，这里以友好的价格提供了舒适的住宿条件，它位于耶路撒冷的首要位置，雅法门入口，距离旧城只需步行几分钟。
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天气

 

什么时间是访问耶路撒冷的最佳时机

耶路撒冷——一座位于以色列中部的城市——其天气往往是很容易预测的。这里有两个明显的季节，冬季和夏季——还

有几周的春季，也许就是耶路撒冷最好的季节。

在耶路撒冷夏季的这几个月里，几乎可以保证您不必携带雨伞，因为这里根本不会下雨。提前知道这些信息会很有帮

助，如果您不介意炎热，那么可以保证您每天都可以观光。八月的平均温度是19摄氏度到29摄氏度（66华氏度到84华

氏度）。与特拉维夫不同，这里的天气不会变得很潮湿，这样就使得它更加容易忍受，而白天的炎热之后，会伴随有一个

舒适的夜晚，非常适合坐在户外。

在您逗留在耶路撒冷的这些日子里，您还可能会遭遇到沙尘暴，或者极其炎热的hamsinsw，但是这都是极少见的，而

且也不会持续很久。如果您在夏季旅行，一定要常备防晒和保暖的衣服。优质的徒步鞋和水瓶是另外的必须品，可以保

证您不会脱水。

冬季的耶路撒冷

耶路撒冷的冬季可能变化要多一些，因为雨季大概从11月份开始，一直持续到来年的4月。有的时候甚至会下一点儿小雪，但是总体来说，温度不会下降很多，1月份的平均温度是6摄氏度到12

摄氏度（43华氏度到55华氏度）。

由于在一年中的其它日子天气总是特别干旱，所以能够下雨，总是很受欢迎的，不像在许都国家那样，你很难在这里发现有人抱怨天气！即使是在冬季，也会有很多日子是温和、晴朗、不下雨

的。尽管如此，如果您要在冬天游览耶路撒冷，最好带好外套和保暖的衣服。冬天来到耶路撒冷的一个好处是，游客比较少，机票价格比较低廉。这也是一年中以色列著名的柑橘类水果上市的

季节——所以，此时是参观Machane Yehuda集市，耶路撒冷产品市场的最好时间。
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