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海法的天气

海法是地中海气候，每年有大量的晴天。游客们涌向海法，享受阳光、美丽的风景和海滩，著名的巴哈伊空中花园，是特

别推荐的晒太阳的好去处。

海法的春天

春天是海法一个温和的季节，温度在66华氏度到78华氏度（20摄氏度-25摄氏度）之间变化。但是到了晚上，温度会降到五十几度或者六十几度（10-15摄氏度）。在春天，海法没有多少降雨，预

计在3月份能有1到2英寸的降雨，4月份有1英寸，5月预计的降雨量不足四分之一英寸。春天是游览海法的好季节，因为城市花园里美丽的鲜花正在盛开。

海法的夏天

H海法的夏天拥有大量的晴天，这座城市在6月，7月和8月期间几乎根本不下雨。6月的平均温度在83华氏度左右（28摄氏度），而7月和8月是海法最热的月份，平均温度可以高达87-89度。海

法的海岸线经常会遇到夏季热浪，温度可以进入90度（32摄氏度）。然而那来自地中海的凉风会使炎热的日子舒服很多。

海法的秋天

海法的秋天天气温和，周遭会有多一点儿的降雨。9月份白天的最高温度仍然在85华氏度左右（29摄氏度），而进入10月份，最高温度就降至79华氏度左右（25摄氏度）。11月的温度依然很温暖，

白天在74-76度左右，最低温也在57-59度左右。9月份会下一点儿雨，10月份会下1英寸，到11月，降雨终于来临，海法会迎来等待已久的4英寸的降雨。

海法的冬天

冬天是最潮湿的季节，到目前为止在12月到1月期间，平均降雨量可达七英寸。在二月会有大约四英寸的降雨。在冬天大部分的日子里，气温很少会降到61-63华氏度（10摄氏度），早上的平均气

温在51-53度。山区会比较冷，温度会降到40多度，冬天偶尔还会有霜。
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旅游景点

 

在海法，还有很多需要您去探索！

海法聚集了以色列全国最美丽，最独特的旅游景点，使得它成为吸引每个前来以色列的游客前往的目的地。

巴哈伊空中花园

也许海法最受欢迎、最独特的景点，要算巴哈伊空中花园——一座拥有十九个平台的美丽花园，一路向上，朝迦密山的

北坡延伸。这座花园是精湛的艺术作品，环绕着美丽的Bahá'í圣地——巴哈伊教的圣地。

这座花园也被列入联合国教科文组织世界遗产名录，它有几个入口，俯瞰外花园，以海法迷人的海湾作为背景，可以看

到令人惊叹的顶级风景。这里是以色列国家最美丽的景点之一，不仅在视觉上令人印象深刻，而且在精神上也会使您难

以忘怀。巴哈伊中心还会为您提供免费的内花园游览，可以通过网站进行预约。

海法的透明缆车

海法的透明缆车在当地人和旅游者中都占据很高的人气。通过球形缆车，可以从三面观看，从Bat Galim街区一路上行

朝向迦密山区，然后返回。乘客可以在蓝色海湾上空舒展身体，鸟瞰城市，享受美景，消失在迦密山山顶。缆车单程大概

需要5分钟，回程时，您可以选择乘坐缆车，也可以沿着陡峭的小径朝以利亚的洞穴前行。在山顶上的缆车码头，还有各

种餐馆供您选择，您可以面朝斯泰拉马利斯教堂，或者只是简单地欣赏海湾的风景。在晴朗的日子里，您甚至可以看到阿卡湾。

在霍夫哈博尼姆海滩体验双人跳

在这里，有着迷人的海景和赫尔蒙山的山景，追求刺激的人可以体验全球最为壮观的跳伞地点之一。双人跳不需要有跳伞经验。这里的设施为您提供了冒险所需要的一切。

斯泰拉马利斯灯塔和卡梅尔派修道院

这是一个可爱的地方，既可以欣赏教堂及其天花板上的绘画，还可以捕捉到令人惊叹的城市风景，海洋美景以及北部地区的景致。您还可以一路看到黎巴嫩和Rosh Hanikra。教堂有语音频道，

有多种语言供您选择，所以您在欣赏海岸美景的同时还可以学习到一点历史知识。

Wadi Nisnas

在这里，基督教徒，阿拉伯人和犹太人和谐地生活在一起，营造出一种奇妙的热情好客的氛围，不同的文化繁荣发展。在这个街区，有许多公共艺术安装在其墙壁上，旁边有“没有围墙的博物馆

（MWW）”标志。您闲逛的时候一定要睁大眼睛，享受这个区域的文化，同时这里还有许多美味的街头小吃！

海法更多的著名旅游景点

平衡车之旅

最近几年，城区的平衡车之旅慢慢变得流行起来，它为旅游者提供了一种全新的，激动人心的方式来探索海法动态、神奇的下城生活。伴随着这座城市古老的故事和现今的历史，平衡车导游会

带领团队进行一次难忘的旅行，沿途会经过帕默门，港口区域，土耳其市场，巴黎广场，Nisnas山谷，德国人侨居区，当然还有巴哈伊空中花园。这是一种很棒的、轻巧有趣的方式，来探索海法

多样的城区。

Kramer游艇

为了能获得一段难忘的经历，不妨试试Kramer游艇，我们诚邀您体验轻松、浪漫的日间巡游和夜间巡游。地中海平静的海水，为您轻松的巡游做好了准备，放松心情，跟着我们专业的船长出发

吧(+972-52-4320549)。

既然来到了海上，为什么不去试试潜水或者冲浪呢？这个国家最著名的海滩，潜水地和冲浪俱乐部都位于海法及其周边区域，您绝对值得一试。

卡梅尔公园

每个来到海法的人，一定会花几个小时游览宁静的卡梅尔公园。卡梅尔公园有以色列“绿肺”之称，这里汇集了全国大多数美丽的自然森林，绵延大约21,000英亩的土地。

有许多野餐场所坐落在有树荫遮蔽的位置，有穿过森林的河流，还有批准的露营地，甚至在“小瑞士”森林中心有一个狩猎区，那里的动物自由地漫步。

在国家公园里，千万不能错过参观两个德鲁兹中心——Daliat Al Carmel 和Usafia。到这里来可以吃到正宗的德鲁兹派的午餐，或者您还可以在Dalia al Carmel街区集市上购物。
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购物

 

在海法购物，超级爽！

海法为您提供了大量的室内和室外购物场所，分部在城市不同的街区和角落，丰富您购物体验。

大峡谷购物中心

海法最大的购物中心是大峡谷购物中心，它的地理位置绝佳，在北部和南部的卡梅尔隧道连接点上。据说有超过200家

名牌服饰店和精品店，咖啡馆，餐厅以及儿童游乐场所，并且可以享受进出便捷的免费停车场，这个购物中心深受游客

和当地人的欢迎。在暑假期间（七月至八月），购物中心会举办各种活动，当地有名的艺人会做表演。完美的假日购物狂

欢地，凉爽的空调午餐休息站，或者晚上全家人去看电影的好地方。

Lev Hamifratz

另一个完善的购物中心当属Lev Hamifratz购物中心（海湾峡谷之心），或者Cinemal。Cinemal购物中心聚集了成百上

千的商店，其特色是户外儿童夏日活动，包括乐高节，海盗节、气球节等等。这里可以提供很好的家庭娱乐环境。Cinemall还拥有海法的Yes星球电影院——以色列技术上最先进的电影院。

在冬季的雨天，购物中心是搭火车的完美地点，因为火车站就位于这座综合建筑物里，可以帮助乘客躲避坏天气。最后，但并非最不重要的是——这个购物中心提供了很广泛的美食选择范围，

有亚洲餐厅，意大利餐厅，泰国餐厅，爱尔兰餐厅以及当地的餐厅，咖啡馆甚至还有酒吧。

海法跳蚤市场

如果您喜欢跳蚤市场，在海法下城，Kibbutz Galuyot大街上就有一个，在这里您可以以很便宜的价格买到老式或二手物品，家具，珠宝和古董。去那里的最佳时间是在星期五和星期六，从早晨

直到午后。这个跳蚤市场是推荐给那些有耐心，喜欢淘寻珍惜宝贝的人。

Castra 中心

Castra 中心，在孩子们的旅游景点也提到过，它是一家独特的购物中心，融合了文化活动，儿童活动场，博物馆和商店。该中心的特色是，拥有世界上最大的墙画，是由艺术家Eric Bauer教授完

成的，用图画讲述了圣经里众所周知的故事——亚当和夏娃，雅各布天梯，大卫王，歌利亚等等。 

在海法室外购物

Hadar 街区

在海法城里和周边也有很不错的室外购物场所。在市中心的Hadar街区，就是海法当地主要的购物区，有数十家价格适当的商店。

Wadi Nisnas

这是一个非常有趣的阿拉伯街区，布置的生动多彩，在这里您可以买到食物，纪念品和礼物。这个地区充满了当地的工匠和小贩，售卖自制的工艺品，这些都是真正传统的手工艺品。这个市场

在周末和节假日，尤其是圣诞节，就会变得鲜活起来。

海法港

新近翻修的港口区，沿岸长廊也提供了各种各样的商店和咖啡馆，为整个家庭的周末活动增添了欣赏海景的乐趣。

21区

海法下城港口附近的这个区域，目前正在进行一个城市恢复项目，旨在开发被忽略的下城区域。这个重新焕发活力的地区变成了学生和年轻人的文化创意枢纽，他们在这里经营独特的餐馆、

画廊和精品店。

Talpiot市场

想找一些新鲜的食品，那就来Talpiot市场吧！在这里您可以在水果摊、蔬菜摊、香料摊和面包店里享受美味的旅程。

Dalia Al Carmel市场  

最后的，但是同样重要的是美妙的Dalia Al Carmel市场，它位于德鲁兹村庄的核心部位。当您朝Carmel区域走进时，就会找到它。从城里走一小段路程就会将您带到这个好客的村庄，它拥有该

地区最知名的艺术品、工艺品及纪念品市场。不要错过它，这是必到之处！
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交通

 

海法先进的PT系统将即刻带您抵达目的地

尽管是以色列的第三大城市，海法的公共交通系统却是全国最为先进的，使得游客很容易从上城到达下城，玩转整个城

市。

海法的公共交通系统包括公交巴士、火车、轻轨、地铁（Carmelit）以及出租车。近年来，城市的公共交通系统发生了重

大变化，使得它成为全国最高效和用户友好度很高的系统。

如何在海法四处游览

Carmelit – 地铁

Carmelit是以色列全国唯一的地铁，为这个城市带来了许多的荣耀，也使得游客更容易到达市里主要的旅游景点，博物馆、公园、长廊和餐馆。

地铁绕过了城市的繁忙交通，是游客出行的理想选择，可以为您节省许多时间，避免不必要的麻烦。Carmelit的总运行时间只有8分钟，其发车频率又是如此密集，可以分分钟带您到达目的地。

体验这座城市的PT系统，是绿色、快速和愉快的出行方式。也可以购买组合的carmelit车票和公交车票。

Carmelit在星期五的下午3点停运，星期六晚上恢复运营。但是别担心——海法是以色列唯一一座可以在周末提供公共交通服务的城市，有公交巴士路线，会在一周内的每一天，将您带到您需要

去的城中任何地方。

海法的地上交通系统将它的上城和下城街区，与郊区通过公交巴士、轻轨、地上火车和低成本出租车连接在一起。

Metronit – 轻轨

轻轨，当地人称为 Metronit，共有3条线路，通过中央车站，沿着海岸线和港口，从市中心到海法的南端和北端。 

火车

在海法向北、向南共有9座火车站，遍布城市各处。搭乘火车是一种快速而有效的方法来穿越城市，两站之间旅行时间很短。例如，搭乘火车从海法到特拉维夫，大约需要50分钟，如果从以色列

中部出发，向北旅行，搭乘火车是不错的选择。所有的轨道交通信息可以在 以色列轨道交通网站找到。

公交巴士

除去地下火车和地上火车，海法有许多公交巴士线路，一周运行7天，是一种便宜、方便、快速的市内交通选择。Egged公司，主要的公交巴士公司，经营了几十条市内线路，而Nateev和Omni

Express有线路通往附近的卫星城和郊区。

详细的公交列表可以在 这里.找到。
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儿童

 

孩子们在海法的快乐时光

海法是一个理想的家庭旅游目的地，这里提供有广泛的休闲活动。因为选择是如此广泛和多样，您会很难抽出时间样样

都做！

海法的国家科学博物馆

也许这其中最令人兴奋的是著名的海法国家科学博物馆。对于整个家庭来说，这是一次世界级的有趣探索，适合于3岁

以上的儿童。更多信息和链接，请查阅我们海法部分的博物馆。

 除了在我们的海法部分的景点里提到过的缆车之旅，那个当然对于全家来说都充满了极大的乐趣，海法还提供了一系

列真正精彩的活动，为您高品质的家庭时光增添色彩。

X 公园

对于爱动的孩子，不要犹豫，直接去往 X 公园，这里是以色列最大和最专业的极限运动公园。绵延13,000平方米，公园

的特色有奥林匹克爬墙，延绳下滑，巨大的欧米茄，绳索公园，彩弹射击以及其它很棒的活动。大量的免费停车场，使得进入X公园特别方便，它已经成为完美的家庭快乐日的选择。

海法动物园

稍微放松一点，但同样有趣的活动，就是去参观海法动物园，这里有超过100个（有一些是濒危）物种，从哺乳动物，鸟类、老虎、熊、猴子以及更多。爱抚区给了孩子们一个机会来与动物进行亲

密接触，更何况还可以自拍！这家动物园最近加入了著名的动物园国际组织。在动物园的时候，您还可以在植物园放松休息一下，这里有几十个当地的植物品种。

路易斯长廊

这是一个可爱的地方，您可以与您的家人一起在巴哈花园的顶部散步。这里有一个小游乐场供孩子们使用，还有长椅，您可以坐下来享受卡梅尔山迷人的风景。无论白天还是夜晚，您都可以去

那里，日落的时候风景尤其美丽。

The Nahal Me'arot/Wadi el-Mughara洞穴

这些洞穴已经被认定为联合国教科文组织世界遗产，是海法附近不错的家庭旅游目的地。在洞穴边，会有多媒体演示，展示了在这里所做的挖掘工作。参观完这些洞穴后，您可以在周围的山上

远足，在那里，孩子们可以在岩石中寻找化石。

Dado 海滩

这是一个很不错的沙滩，有阴凉的地方，配备有救生员，还有许多餐馆。每到星期六，人们都会来跳民间舞蹈。这是一个很好的海滩，可以放松自己，孩子们和大人们，可以在阳光下，海滩上玩

得很开心，还可以游泳。

Castra中心 

如果想要度过一个凉爽悠闲的下午，就来Castra 中心吧，这里除了有商店和很棒的餐厅，您还会发现有大量的室内活动，适合所有年龄段。这家中心位于海法的南入口，包括有古董博物馆、玩

偶博物馆和展示，还有一个大型的儿童游乐场，孩子们可以安全玩耍，适合于幼儿和3岁以下的儿童。为了给您提供方便，游乐场里还设有咖啡馆，这里还有免费的无线网络。具备迪亚斯能力的

访问系统以及免费停车场也使得casrta中心成为大热天里小小的避暑场所。

海法港口

如果要找寻户外家庭活动项目，为什么不到港口来，在这里孩子们可以在周末和假日参加各种活动。这是一个举办地中海家庭午餐的最佳地点。您可以跟着港口导游，参加平衡车巡游，或者只

是全家人伴随着迷人的黄昏日落，在港口漫步。

在不太远的地方，就是默里迪恩酒店海滩，我们向家庭推荐，这家酒店海滩的水特别纯净，整体卫生情况也特别好。海滩比较小，但是维护的很好，水很浅，是携带小孩子出行的家庭的最爱。如

果想看照片和评论- 点击这里.

Nesher公园 悬索桥

我们可以到Nesher公园的悬索桥进行半日的游览，来继续我们的家庭户外之旅。在工业区里隐藏着一颗小珍珠，叫做Nesher公园，在这里有许多项目可以共同去冒险，顶点是两个大型的铁造

悬索桥。这家公园的特色是体育设施和露天健身设施，短步行道，野餐区和观景台，所有这些都藏身于这个绿色的公园里。徒步走这座桥需要一个半小时，您可以依据您的体力合理安排。可以

点击这里看评价.
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博物馆

 

海法—一个文化探索之地

海法有一些以色列最核心，最受欢迎的博物馆。它是当地人和国际旅游者的文化活动中心。城市的历史遗址和受文化的

多样性影响，使它拥有了这座城市独特的博物馆并成为文化中心，对于任何探索海法的游客来说，这都是一个值得访问

的地方。 

海法的博物馆

Mada-Tech

海法的科学、技术和空间国家博物馆也许最广为人知的，也是最大的一个博物馆，被称为Mada-Tech。作为以色列此种类型最大的一个博物馆，这家博物馆会为整个家庭提供智能的探索和互

动活动，它也是以色列最受欢迎的旅游目的地之一。

这家博物馆包括一个迪士尼初级建筑物，在那里，幼儿可以享受一系列的定制活动，而大一点的孩子可以参观永久性的展览，所有这些都致力于科学探索，新技术和新空间。我们强烈推荐这家

博物馆，它不仅仅适合于孩子！

海法艺术博物馆

以色列的第三大艺术博物馆就是海法艺术博物馆，这里汇聚了以色列国内和国际当代艺术。这家博物馆的收藏品被认为是以色列最好的收藏品之一，据说有7,000件艺术品，涉及的领域有绘

画、雕塑、摄影和视频。这家博物馆地址是在Shabtai大街26号，是来到海法的艺术爱好者的必去之处。

海法城市博物馆

在美丽的德国侨居地，一座圣殿建筑物里，就是海法城市博物馆。这家博物馆设置了独特的展示空间，致力于展示海法这些年来的城市生活和当地历史。除了这些永久的展览品之外，这家博物

馆还在这一区域提供了大量的活动、讲座、会议和旅游，也有适合于全家参与的活动。

Beit Hagefen

这是一个犹太和阿拉伯文化中心，促进了阿拉伯人和犹太人之间的跨文化项目。这里有一个画廊，一个剧院，一个图书馆还有一个游客教育中心。画廊里的展品促进了社会政治对话，以及不同

社区和社会背景的人之间的合作。

Hecht 博物馆  – 海法大学

这是一座位于海法大学的考古和艺术博物馆。这里有极具吸引力的古代藏品，还有现代艺术收藏。您还会发现梵高，莫奈，马奈，莫迪利亚尼和其它著名艺术家的作品，以及在大屠杀中死去的

犹太艺术家的作品。

Mané Katz屋

这座博物馆是艺术史的中心，位于Mané Katz，一位立陶宛犹太人画家的故居里，Katz先生将他的房产留给了海法市。藏品集中展示巴黎流派运动。Katz先生以印象派风格描绘了东欧小镇的场

景。这家博物馆还展出不同流派和风格的现代艺术展览和欧洲犹太艺术展览。

Tikotin博物馆

海法的日本艺术Tikotin博物馆（Hanasie大道89号），建于1959年，是中东地区这种类型的一所博物馆，致力于展示日本艺术，并将其介绍给参观者。

由于这家中心举办了许多展览和文化活动，它已经成为传播日本文化的中心，以及日本与以色列社会关系的枢纽。在2000年，该博物馆获得了著名的日本基金奖，该奖项每年颁发给促进与日

本文化交流的机构。

国家海洋博物馆

想要进行海洋探险，那就来海法的国家海洋博物馆吧，这里致力于展示该地区海上活动的文件，以及海洋与以色列周边文化的关系。除了永久性展品之外，这家博物馆还会举办一些艺术家的

展览，他们的作品从视觉上和概念上与海洋有紧密的联系。

Herman Struck博物馆

另一个有趣的博物馆就是Herman Struck博物馆，它致力于展示二十世纪德国一位令人尊敬的版画艺术家的作品，他后来做了阿莱娅，并来到以色列。Struck先生是一名真正的犹太复国主义

者，他把他对艺术的热情和对以色列的爱结合在一起，移居到以色列以后，他参与到后来叫做“特拉维夫艺术博物馆”的创建工作中。他还参与到耶路撒冷非常著名的Bezalel艺术学院的恢复工

作中。这家博物馆是Struck先生版画作品永久的收藏地。
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飞往海法的航班

 

​​​​海法——繁荣的文化、历史和风景中心

海法，以色列的第三大城市，以色列北部第一大城市，它是繁荣的文化和历史中心，也具有这个国家最美丽的风景。

沿地中海建造的海法，位于卡梅尔地区的顶部，无论您朝哪个方向望去，这里都充满了绿色的植物和自然的动物。

了解海法

从古代直至今天，海法一直是这个国家的两大主要港口城市之一，以色列许多的进口货物都要通过它的大门。

海法的地理环境——海边是平原，当您向上看时，可以看到丘陵和陡壁；这座城市被分为两个部分。

海法的每个区域都非常有特点——城市的下城，紧靠港口，商业化和工业化气息更加浓重，但是这座城市最好的餐厅、酒吧和夜店都集中在这里。

阿拉伯人主要居住在这里，所以这个部分真实的保留了一些它的历史本性，从文化到建筑都有所体现；美丽的，古老的，破旧的建筑物可以回溯到奥斯曼帝国时期，点缀在整个城市中间，其中

有一些以色列最棒的阿拉伯饭馆和餐厅。

当你抬头向城市上城部分望去，海法湾迷人的风景在它所有的荣耀中显露出来。这座城市的上城街区相对较新，大部分都被当地的植物所覆盖，使得您驱车环绕城市随处可见美景，这也与严

重污染的下城做到了很好的平衡。

在二十世纪九十年代，海法的人口结构发生了巨大的变化，当时相对于以色列其它主要城市，它接纳了最多的俄罗斯移民。

海法的历史

在第一次世界大战期间，奥斯曼帝国在这座城市里驻扎了大量的炮兵部队，以防止英国军队从港口登岸。但是，英国军队最终在1918年占领了这座城市。

这座港口变成了部队去往北方叙利亚和黎巴嫩的停靠站。英国军队花费了一周的时间从海法到达大马士革并占领了那里，由此他们完成了中东的战斗。自此开始了英国托管时期。

当时，海法成为了英国军队在这个地区的主要基地，作为南部的西奈和北部的贝鲁特之间的战略中心点。这个港口通过海路将中东与欧洲连接起来，穿过海法山谷的铁路路线，又将其与欧洲

用铁路连接在一起。

由于城市的地理位置，以及港口的战略重要性，在第二次世界大战期间，这座城市继续成为英国的一个主要据点。在那些年间，它所经受的空袭要十倍于以色列的其它城市。

 如今，海法已经成长为一个蓬勃发展的多元文化的商业、工业、旅游业和文化大都市。海法的历史、美丽和文化的多元化使得它成为一个独特的旅游目的地，也是以色列值得参观的最有趣的大

城市之一。

迷人的海湾风景，工业区，丘陵地区独特的街区，美味的食物以及全年的各种文化活动，使得海法成为以色列最受旅游者喜爱的目的地之一。
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餐厅

 

海法最棒的餐厅是这座城市伟大的资产之一

正如在其它方面一样，海法在烹饪方面也走在前列。各种菜系遍布城市的各个街区，使您能够在这座海湾城市享受美

味、方便、经济划算的正餐。

吃在海法

Douzan

在海法当地的餐厅指南里排名第一。Douzan餐馆融合西方和东方的菜系影响，创造出真正独特的菜肴。这座餐馆反映了这座城市多文化的本质，将融合带进了厨房。

菜品选择从肉类和海鲜，到一系列令人垂涎的主菜和甜点。餐馆位于迷人的德国人侨居地内部的一座十九世纪七十年代的圣殿建筑里，其设计风格赞美了食物，创造了浪漫、亲密的气氛。

Mina Tommei

Mina Tommei是另一座建立在海法的餐厅，是非常令人喜欢的亚洲餐厅。其特点是拥有各种亚洲菜肴，从泰国菜和日本菜到印度菜、越南菜和韩国菜，Mina Tommei是一家长盛不衰的以色列

餐厅。这家餐厅由Moshe Badishi大厨领导，他在开创自己的餐厅之前，已经在海外的各种亚洲餐馆进行了探索。Mina Tommei餐厅位于美丽的Castra中心，在海法，任何喜爱美食的游客绝对

不容错过。

Raffaello

也位于Castra中心的，是海法极有声誉的Raffaello餐馆。这里提供高品质的沙拉、比萨饼和意大利面条。Raffaello餐馆是海法最受欢迎的餐馆之一。它丰富多样的餐单既能满足喜欢肉食的食

客们的要求，又能满足素食主义者的要求，所以这里是一个广受欢迎的家庭午餐选择地点。我们强烈推荐，保证您会乐享其中！

Hanamal 24

另一家美妙的餐馆，也是这座城市里设计最为精心的餐馆，就是Hanamal 24，它位于港口，具有一流的设计，精致的餐单。全国的人们来到海法，都会在Hanamal 24聚餐，其菜肴主要是肉类和

海鲜。这是一家我们强烈推荐的餐厅，极其适合双人浪漫晚餐。

Rola Levantine厨房

这是一家很棒的餐厅，提供有现代风格的美味阿拉伯菜品。其食材是如此的新鲜，菜品在传统的中东经典菜式上有所创新，最终创造了特殊的菜肴。千万别错过他家的自制knafe作为甜点。

Elkheir德鲁兹美食

如果您喜欢地中海和中东食物，但是又想寻找一个新的变化，这里是您想来的地方。这家餐厅有很棒的气氛、美妙的食物和热情好客的服务，还有迷人的风景，同时您还可以在这里选半份开胃

菜，这样就有机会尝试更多的菜肴。德鲁兹美食和阿拉伯美食略有不同，在这里您可以体验真正的德鲁兹菜肴。

Vanya Bistro

这家艺术气息浓厚的餐厅位于海法的下城，有着很棒的食物、红酒和美妙的气氛。这里的菜单是非传统的，很是特别，所以也别期待典型的餐厅价格。他们提供几款独特的肉食、鱼肉和素食菜

肴。您会想去尝试每种菜品，它们不会令您失望！

Sinta酒吧

如果想要真正体验海法，您只需打个订餐电话，一路来到Sinta 酒吧 (Moria 大街127号)。这个地方非常有名，挤满了当地人，如果您不提前预定，就没机会尝到这里的汉堡和牛排，尤其是在周

末(+972-4-8341170)。

Fattoush

如果您想要体验城市的真正多元文化，只需要来到Fattoush。它位于德国侨居地里边的一幢古老、美丽的石头房子里，是犹太人和阿拉伯人、学生、思想家和艺术家的聚会场所，人们来到休闲

的后院，俯瞰巴哈伊空中花园。

这里有 独特的气氛，橄榄树，沙发和到处摆放的靠垫，是一个熟悉阿拉伯基本菜肴的好地方。鹰嘴豆泥，沙拉和传统的烘焙食品，以及美味的早餐是餐厅的主打菜品。我们强烈推荐您来这里！

Maayan Habira

其它推荐的餐厅包括Maayan Habira，提供很棒的罗马尼亚和东欧家常食物，如果您想吃简单的早餐和午餐，试试露易丝咖啡店，它以健康餐食和可爱、悠闲的气氛而闻名。特别适合假日的早

晨前来，或者到这里来吃个中午简餐。
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