
ELAL guide

 

在加利利购物：寻找完美礼物的最佳地点

如果您正在寻找一个有趣的礼物，一个难忘的纪念品，或者只是想给自己买一些特别的东西，您在加利利的一些城市城

市，例如Safed, Acre,和Tiberias，很快就能找到它们。基布兹也聚集了一些很棒的特殊礼品店，在那里，您可以找到当

地生产的工艺品以及基布兹出口的商品。

加利利还聚集了一些多元文化市场和集市，这里提供纪念品、古董、当地的食品和草药，这些都可以作为不错的礼物。

最后，如果你想买一件华丽的首饰，提比利亚的Caprice也不会令您失望。

Yosef Caro/Alkabetz 街, Safed

这里也叫做Safed的画廊街，是一个有许多商店和摊位的区域，在这里您可以买到手工编织地毯、艺术品、珠宝和独特

的纪念品。无论你是寻找现代物品，还是传统物件，您总会在这里找到特殊的东西。

集市大街和土耳其市场, Acre

集市大街是Acre老城的一条主要街道，它从北向南贯通全城。这是一个多彩的市场，有香料摊，新鲜的鱼，东方糖果和

香水，还有古董和玩具。Acre里的土耳其市场也是必逛的场所，这里有狭窄的石头通道和小纪念品商店。

Caprice 钻石和珠宝店, 提比利亚

位于提比利亚的Caprice珠宝生产厂，是制造黄金和钻石首饰最先进的珠宝首饰工厂之一。它们从世界各地进口原石，然后在这里手工制作和抛光，最后成为制作精美的首饰。在Caprice珠宝

店，您会找到手镯、脚链，结婚戒指，耳环和镶嵌有钻石和稀有宝石的手镯，以及其它华丽的首饰。

Tamarim Plus

Tamarim Plus是以色列第一家也是最大的一家椰枣商店，位于加利利海边的Kibbutz Kinneret。在这家商店里，你可以找到许多类型的枣，都是在以色列种植的，还可以找到天然的枣蜜，刺槐

蜂蜜，果酱，茶，新鲜的香料，有机芝麻酱，酥糖，干果制品，以及当地生产的精品葡萄酒。在Tamarim Plus，您还能找到礼品包装，木头罐和铁罐，以及厨房用具。

提比利亚跳蚤市场

提比利亚有一个很大的露天市场，在周末会举办跳蚤市场。这个跳蚤市场充满活力并且非常有趣。这是一个购买当地工艺品、古董和古董服装的好地方。对于那些寻找独特物品的人来说，这是

一个充满乐趣的购物体验。

Nirale

Nirale是一个陶瓷工作室，位于下加利利莫夏夫的伯利恒拥有一家画廊。Nirale 是创始人，他会在现场举办研讨会和展览。那里还有一个商店，您可以买到原始的艺术品，陶器以及手工制作的

陶瓷家居用品。

加利利体验

这是一家很大的纪念品商店，这里还放映圣经电影，并有免费的咖啡和冰激凌款待游客。对于那些对宗教项目感兴趣的人，这是一个购买纪念品的好地方。他们出售许多物品，如书籍、光盘和

珠宝首饰等。

有用的小贴士

许多商店都会把您购买的物品运送到您家，所以您不必担心自己购买物品的尺寸。
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博物馆

 

加利利的博物馆：艺术、文化和历史

加利利地区以其自然风光，户外运动以及农业村庄闻名于世，然而，这并不意味着它缺乏文化教育机构。您可以在众多

的小城镇和加利利的基布兹里找到各种文化惊喜。在这些博物馆中，你会发现文化博物馆，艺术博物馆、考古博物馆、

历史博物馆，以及一个引人深思的大屠杀博物馆。

Ein Harod

在基布兹 Ein Harod 里，您可以找到以色列最好的艺术博物馆之一，Ein Harod博物馆。这个博物馆始建于二十世纪三

十年代，当时是在一个小木屋里，是以色列全国第一批艺术博物馆之一，现在是在一个建筑师设计的早期现代主义建筑

里，这名设计师是基布兹成员。这里拥有大量的以色列艺术藏品和犹太文物，并且经常举办当代艺术临时展览。

Wilfrid Israel博物馆

Wilfrid Israel博物馆, 位于基布兹Hazorea (Megiddo附近)，是一个小型但令人印象深刻的博物馆，它致力于远东的艺术。博物馆同名人，Wilfrid Israel，在亚洲进行了深度旅游，将其收藏品全部

捐献给基布兹博物馆。这家博物馆拥有稀有的远东绘画，雕塑和其它艺术品的杰出品种。除了永久性展览，博物馆还举办不断变化的现代绘画、雕塑、摄影和纺织品展览。

Beit Lohamei Haghetaot

Beit Lohamei Hagetaot, 直译为“犹太战士的房子”， 是世界上第一个大屠杀纪念馆。它位于Nahariya 和 Acre之间的，一个叫做Lohamei Hagetaot的基布兹。它是由大屠杀的幸存者和在华沙

犹太区起义中战斗过的游击队成立的，他们乐观地相信要在以色列建立新生活。除了主建筑之外，该博物馆还包含一个较小的部分，它是专为儿童设计的，可以了解大屠杀但是没有清晰的图

片。博物馆里的展品保存良好，都是经过深思熟虑后展出的。

Yigal Alon 中心 (耶稣船博物馆)

Yigal Alon 中心位于加利利海的岸边，在基布兹Ginosar。博物馆举办的展览，涉及的主题有加利利历史，自然和该地区的文化，展示的艺术作品由加利利犹太人和阿拉伯人制作。Yigal Alon 中

心最著名的展品是1996年在加利利海海底打捞到的，大约2000年前的船只。这艘船可以追溯到基督教开始的时间，也被称为“耶稣船”。它是在一次干旱过程中，当加利利海的水位消退后显露

出来而被发现的。

Janco Dada 博物馆

位于Ein Hod可爱的艺术家村，这个博物馆致力于马塞尔·扬科艺术和达达主义艺术运动。扬科是一名二十世纪的罗马尼亚以色列智力和视觉艺术家，他把达达运动带到了以色列。扬科的朋友

在1983年建立了博物馆，以便保护以色列的达达主义团体的作品。

Kfar Kama

Kfar Kama是一个彻尔克斯人村落，位于Kfar Tavor 附近，这里有一家博物馆致力于向游客展示彻尔克斯人的历史、文化和生活方式。这是该区域仅有的几个切尔克斯人村庄之一。 这个村里还

有一个值得参观的遗产中心。

上加利利史前文化博物馆

这是一家小型博物馆，充满了来自于Hula山谷的史前文物。在这里您将了解上加利利的民族志，看到史前工具，石头以及来自于这一地区的其它发现。这里的员工具有渊博的知识，并且非常友

好。
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旅游景点

 

加利利的旅游景点

在加利利有许多重要的基督教景点，因为这里是《新约》里许多故事的发生地。除了这些宗教场所之外，还有很多历史名

城，例如Tiberias, Acre和Safed，那里包含有考古遗址，可以进行不错的一日游。千万不要错过参观一座这样神奇之城

的机会。

对于那些想要在大自然中度过一段时光的人们，加利利提供了美丽的保护区、公园以及休闲放松的场所。在山坡上，您

会看到一座座的葡萄酒庄和葡萄园。这里到处都是维护良好的小径，您可以骑车或者远足。如果您想要冒险，您可以选

择漂流、滑翔、滑雪以及更多。

Kfar Nahum (迦百农)

在Kfar Nahum有许多教堂，一座国家公园以及Tayelet HaBsora（福音长廊）。在Kfar Nahum的西北部，您可以找到十

二门徒教堂，一座希腊东正教派教堂，位于加利利海的海岸上。这是一座建于1931年的优雅的建筑物，有粉红色的穹顶

和壁画。圣彼得教堂位于Kfar Nahum国家公园内，是另一座Kfar Nahum的教堂。这座教堂建于1980年，是天主教教

堂，它在向以前存在于那里的古老教堂致敬。

Tiberias

Tiberias是加利利的一座城市，它对于犹太教和基督教都是神圣的。那里有许多的教堂，其中一座是五饼二鱼堂，是根据《新约》里的一个事件命名的，在这个事件中，耶稣行神迹，只用了5条面

包和2条鱼就喂饱了5,000人。拉比Hiyya的墓也在Tiberias，他是犹太拉比的坦拿圣人，因其独特的律法教授方法而闻名，这种方法包括学生互相教学。Tiberias另一个著名的景点是Tiberias热

泉，包括有古老的天然泉水、池塘和土耳其浴。

戈兰高地

戈兰高地位于以色列的北端，是风景秀美的山区。这里有自然保护区、秀丽的景观和历史考古遗址。戈兰高地优美的自然保护区里就是迦姆拉，一个老鹰筑巢的地方。在戈兰高地上还有赫尔蒙

山，以色列最高的山峰。冬天，您可以在这里滑雪；夏天，您可以在这里骑车或者远足。

老Acre (阿卡)

Acre是沿海城市，拥有迷人的历史遗产，被联合国教科文组织认定为世界遗产场所。在这个古老的被城墙围绕的城市里，您可以找到这座城市过去的遗迹，先前文化的痕迹，以及古人所建造的

壮观的建筑。古老的城堡，教堂，清真寺和犹太教堂使得Acre成为以色列最独特和难忘的旅游目的地。在Acre众多的景点中有充满活力的东方市场，风景优美的海滩、港口以及一年一度的节日

庆祝活动。

Safed (采法特)

 采法特是以色列四大圣城之一，曾经是卡巴拉（犹太神秘哲学）的中心。现在它仍然是神秘和灵性信仰的古城，有许多艺术家居住其中。它居于山顶的地理位置，为您提供了加利利优美的自然

风景和山上新鲜的空气。徜徉在其迷人的狭窄小巷、石头房子以及彩色的犹太教堂之中，您还会找到艺术家的工作室和小店铺。

Beit She’an 国家公园(西土波利)

 这是一座有趣的遗址国家公园，罗马废墟保留其中。在这里，您将会看到古老的浴室、圆形露天剧院以及令人印象深刻的石柱废墟。参观者可以一窥过去人们的生活方式。在夜间，公园会展示

多媒体投影，将废墟还原。

Arbel悬崖

这座悬崖是攀爬的好地方，可以看到加利利海迷人的自然风光。您可以徒步通过许多小径到达悬崖，而那些不喜欢远足的游客可以选择驾车上Arbel山，然后仅需要徒步几分钟便可到达悬崖。

阿尔玛洞穴之旅

参观黑暗、蜿蜒的阿尔玛洞穴，您会找到许多乐趣和冒险的体验。洞穴之旅包括带着顶灯，在黑暗的洞穴里，绕绳下降、荡绳、攀岩以及洞穴探险。这个景点还为那些不喜欢极限运动的游客，例

如绕绳下降，提供了不同的路径。

有用的小贴士

当参观加利利的宗教场所时，我们建议您查看一下开放时间和入场须知。

国家公园的关门时间，通常是夏天下午5点，冬天下午4点，星期五和节日前夜会更早。

乘坐大巴或者火车可能不会那么容易到达以色列北部的许多风景优美的旅游点，所以我们建议你租车前往。

如果您不喜欢骑自行车，又不愿意租车，那么您可以搭乘免费的“环加利利海”公交车，这条线路从Tiberias通往所有的加利利海海滩。
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儿童

 

孩子们在加利利

加利利提供了如此众多的室外娱乐和室内设施，所以它当然是家庭娱乐的天堂。孩子在学习不同的动物种类和岩石构

成的同时，将会体验到自然的神奇。无论他们是喜欢美丽的休闲公园还是充满刺激的活动，您在加利利都能找到各自喜

爱的活动。

Rosh Hanikra 洞穴

Rosh Hanikra洞穴是地中海海岸线上的隧道地质构造，是由海浪冲击岩石形成的。隧道向各个方向延伸，形成了壮观

的景象。以前只能从海上坐船进入洞穴，但是现在我们可以通过缆车到达洞穴。

Hula 自然保护区

 在Hula自然保护区，您可以观察到许多迁移的鸟类。它是鸟类观察者真正的天堂，在它的参观者中心提供了各种面向家庭的活动。您全家可以乘坐由拖拉机牵引的伪装车参观保护区。

漂流

在炎热的夏天，您全家可以享受在约旦河和Hatzbani河上漂流而下。水流的速度根据这个地区的降水量来决定。在那里，您可以租借一艘可以容纳6个人的橡皮艇，或者2人皮艇，享受绿色的河

岸。

加拿大中心

位于迈图拉的加拿大中心拥有溜冰场、游泳池和射击场。在一个大院子里，它提供了丰富有趣的活动、运动项目和独特的儿童活动。最近中心刚刚进行了更新，安装了7D MAX电影院，一个多感

官电影院。中心提供了各种设施和活动，其中有滑冰场，室内游泳池，波浪式浴盆，游乐场，保龄球道，斯诺克台球桌，乒乓球台，篮球场，健身房，射击场以及更多。

哈马特加德尔泉  

哈马特加德尔泉位于格兰高地，加利利海附近，这个地区拥有热矿物泉，热瀑布，浅池，是罗马人在2000年前建造的以色列最大的水疗浴池。

哈马特加德尔泉公园包含有热带动物区域，您的孩子可以在那里玩耍。它包括中东最大的鳄鱼动物园，这里有大约200种爬行动物，还有一个鸟园。

Nahal Yehudia

这个有趣的水上徒步旅行是以色列家庭在格兰高地远足主要的活动内容。这里的一些路线中有深水区域，需要游泳才能通过。虽然Yehudia溪流远足被暂时关闭了，Zevitan溪流远足还是值得

一试。这是一条长长的溪流，有池塘还有大瀑布。在炎热的夏季，这是一项很不错的活动。

Banias瀑布

Banias自然保护区的重要特征就是其壮观的瀑布。保护区有树荫遮蔽的路径，有溪流，还有丰富的动植物。美丽的保护区是和孩子们一起远足的最佳场所，可以呼吸新鲜空气，享受大自然。

Megiddo 国家公园

这个联合国教科文组织的世界文化遗产是一个重要的古代圣经场所。考古学家在这座山上发现了古老城市的各种遗迹，这个地方也在《旧约》中多次被提及。在这里，您会发现令人叹为观止的

耶斯列谷全景，以及地下水系统，它向我们展示了这座城市古代的供水方法。

有用的小贴士

随身携带水、防晒霜、舒适的步行鞋、帽子、游泳衣和毛巾，因为这里许多的活动会弄湿您！

冬天也要随身携带防晒霜。在以色列全年的日光都很强烈。
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餐厅

 

在以色列北部旅游时到哪里就餐

 游览加利利的山脉、小径、海滩和名胜古迹，一定会使您胃口大开，在以色列美丽的北部有许多很棒的餐厅，您可以在
领略当地宗教文化的同时，享用美餐。

甲板餐厅, 提比利亚

在丽都海滩上的这个提比利亚的餐厅，位于一个木质甲板上，俯瞰加利利海。这是一家洁食烤肉店，它引以为豪的是自

家多汁美味的烤炭肉，有着特殊的烟熏风味。这里的食物量大味美，且景色迷人。

Magdalena, Migdal

位于加利利海海岸上，从这家餐厅可以尽情欣赏Nahal Arbel 和Migdal古城的景色。这里的菜单提供受到地中海和黎巴嫩影响的特殊巴勒斯坦美食。这家优雅的高档餐厅提供精美的菜肴，所以

如果您在加利利寻找大餐，Magdalena餐厅会给您带来美好的用餐体验。

Tibi’s餐馆, 维热德哈格利

Tibi’s餐馆位于维热德哈格利旅客农庄，这是一家位于加利利海北岸，远离高速公路的农庄和马场。这家经典餐厅已经进行了革新，现在由Chaim Tibi，一位受人尊敬的以色列大厨管理。这家乡

村风格的餐厅专门供应优质的肉食，并以独特的设置提供美味的食物，高品质、友好的服务。

Uri Buri, Acre 

Uri Buri是Acre港一家受人欢迎的的鱼肉和海鲜餐馆。它位于一幢高顶棚的阿拉伯风格的建筑里，有很好的氛围，并且室内和室外都安排有座位。他们提供了美味的菜单，所以您可以品尝他们

各种高品质的鱼肉和海鲜。

路易莎, 迈图拉

位于迈图拉中心的这家餐厅位于一所具有120年历史的古老石头房子里，外边还有一个美丽的花园。这里的气氛非常宁静、友好并且非常愉快。菜品受到一些法国的影响，菜品美味精致。他们

提供了丰富的选择范围，从自制的面包和果酱到牛排，以及许多不同的食物。室外覆盖了葡萄藤的阳台是您在以色列北部旅行时享用早餐、午餐和晚餐的完美场所。

HaBait 餐厅

来到这家位于Ein Hod里的餐厅，在品尝季节性沙拉和传统正宗的阿拉伯菜的同时，您还可以欣赏美丽的山景。餐厅的名字，在希伯来语里就是“房子”的意思，在这里您可以感受到胜似归家的

感觉。这里的菜单由中东经典菜式组成，像自制鹰嘴豆泥，茄子沙拉，葡萄叶和新鲜沙拉。

Gilboa Herb Farm（基利波的药草农场）

药草农场是一家位于基利波的乡村餐厅，在这个宁静而又满眼绿色的地方，您可以在木质甲板上用餐，并在耶斯列谷和美丽的山景中聊天。这里种植了各种新鲜的药草，混合上当地生产的产

品，例如戈兰高地葡萄酒，奶酪，农产品和鱼，都可以在他们的菜单里找到。

Aluma Bistro餐厅

Aluma Bistro餐厅提供精心烹调且受到法国影响的地中海美食。餐厅内部装饰精美，具有浪漫乡村氛围，您还可以在外边的平台上用餐。在这里，您可以吃到由新鲜食材烹调的美味饭菜。他们

的菜单上有肉，新鲜的鱼和海鲜。

有用的小贴士

由于安息日，在星期五晚上和星期六，在加利利的一些地方可能很难找到开门的餐厅。所以一定要考虑到这一问题并制定相应的计划。

我们建议您提前预订，以确保在餐馆有座位，由其是在周末。
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飞往加利利的航班

 

以色列北部——加利利海以及更多

以色列的北部，或者加利利，是由下加利利区域和上加利利，以及西加利利和地中海海岸构成。加利利以其原始之美而

闻名于世，这里有远足的小径，天然泉水，保存完好的海滩，野生动物保护区，宗教景点以及历史名胜古迹。

上加利利是自然爱好者的最爱，这里集中了各种景点，例如Hula自然保护区，Banias小径和瀑布，以及赫尔蒙山。下加

利利也有小径，景区道路，池塘和圣经景点。您会在西加利利发现迷人的城市，例如Rosh Pina 和 Safed，在那里您会找

到艺术画廊和独立的小精品店。在海岸线上，您会看到美丽的海滩，这其中有著名的Rosh Hanikra，通过缆车可以到达

岩洞和岩层。

迦百农集中了许多重要教堂和加利利海圣经长廊。Tiberias也有一些基督教遗址，也包含有埋葬古犹太领导人的洞穴。

在一些遗址，例如，Acre，您会看到希律和古罗马建筑遗址。

无论您对什么感兴趣，在以色列的北部总会有令人激动的事情等着您。加利利是家庭旅行的好去处。这里有无数的室外

活动，包括水上运动、公园和野生动物保护区。希望待在室内的人们，可以在加拿大中心的运动设施上找到乐趣。

加利利地区也有一些优秀的文化教育机构。这其中有位于Kibbutz Ein Harod的美丽的艺术博物馆，也有位于Kibbutz Lohamei Hagetaot的大屠杀纪念馆。无论您喜欢享受视觉艺术、建筑或者

历史，在加利利地区总会有一所博物馆等着您。

加利利还会提供许多独特的购物体验，例如位于老Acre的市场和土耳其集市，位于Safed的小工匠店铺，一个小商店，您可以从那里带回家一些当地的风味，填充您家厨房的香料，以及位于

Tiberias的一流的珠宝。

在所有这些游览、参观和购物的间隙中，您可以从我们精心挑选的餐馆里选择一家，这里提供了各种风味，各种气氛、布置独特的餐馆。在加利利，您可以选择不同种类的美食珍肴，选择受不同

文化影响的餐馆，获得独特的体验。

我们祝愿您在加利利获得一次激动人心，同时又愉快、难忘的旅程！
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