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Gli effetti benefici dei sali del Mar Morto

Il Mar Morto: una delle meraviglie del mondo è questo lago salato che si trova nel punto più basso della terra.

Confinando con la Giordania a est e raggiungendo una profondità di 300 metri, il Mar Morto è il lago salato più

profondo del mondo. L’alta concentrazione di sale ha reso impossibile l’esistenza di qualsiasi forma di vita in

questo bacino salato che proprio a questo deve il suo nome.

Situato nella Valle del Giordano, si è formato a causa dei movimenti delle placche tettoniche arabe e africane.

L’unica fonte di acqua è il fiume Giordano che scorre dalle Alture del Golan fino al Mar Morto, dove sfocia.  

Nonostante negli ultimi anni ci siano stati svariati tentativi di far riconoscere il Mar Morto come patrimonio

mondiale, le sue condizioni sono andate peggiorando negli ultimi anni con l’abbassamento del livello del mare.  

Per questo il fotografo di fama mondiale, Spencer Tunick, ha cominciato a scattare le sue foto di nudo di massa al

Mar Morto, per aumentare la consapevolezza internazionale della situazione del meraviglioso lago che si sta

prosciugando.

In ogni caso, grazie alla sua incredibile e magica bellezza, il Mar Morto è una destinazione unica e magnifica. Ai visitatori piace sempre cospargersi il corpo con l’argilla nera naturale e

ricca di minerali che si trova su alcune spiagge del Mar Morto. 

Si pensa che questo sia uno dei trattamenti purificanti della pelle più sani mentre l’acqua è un rimedio naturale per chi soffre di psoriasi.

Le sue qualità medicinali risalgono ai tempi biblici, quando il re Davide ed Erode il Grande si rifugiarono in questa regione. Gli Egizi hanno usato i suoi balsami per i processi di

mummificazione. Al giorno d’oggi i sali del Mar Morto, i minerali, le lozioni e i prodotti medicinali sono così diffusi che si possono trovare praticamente in tutto il mondo. 

Nonostante il clima torrido della regione, il Mar Morto è una delle mete turistiche preferite dai visitatori di tutto il mondo e dai locali. La valle del Giordano è una delle zone più calde

d’Israele tuttavia attrae moltissimi turisti tutto l’anno. Una combinazione di panorami irresistibili, acque cristalline, colline, pianure desertiche e hotel di lusso, rendono il Mar Morto una

meta perfetta per le vacanze. 

Inoltre il Mar Morto propone una miriade di attività per le vacanze che spaziano dalle visite a siti storici di fama mondiale come Masada e Qumran, alle attività sportive, ai tour giornalieri

organizzati nella regione.

Qualunque sia l’attività che desiderate svolgere in vacanza, il Mar Morto è una meta irrinunciabile per chiunque visiti Israele, in estate o inverno. Non perdetevi questa piccola

meraviglia.

Qui troverete tutte le informazioni turistiche necessarie per pianificare un’indimenticabile vacanza sul Mar Morto per voi e la vostra famiglia.
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I rotoli del Mar Morto tra storia e religione

Il Mar Morto è un paradiso per quanto riguarda le attrazioni turistiche e le opportunità di viaggio. Sia che

preferiate una vacanza al sole restando a galla sull'acqua salata, oppure un viaggio in jeep sulle colline polverose

del deserto della Giudea, questa è la destinazione di viaggio ideale per soddisfare i vostri desideri.

Scrub al corpo con l’argilla nera
Cominciamo con le attività tradizionali del Mar Morto, come lo scrub al corpo con l’argilla nera. La vostra vacanza

semplicemente non può dirsi completa senza di essa. Scendete alla Mineral Beach dove una piscina naturale con

tonnellate di argilla nera vi aspetta.

Fate attenzione a non scivolare a causa del fango e godetevi la sensazione di come i minerali contenuti

nell’argilla penetrano nei pori della vostra pelle. Quando laverete via il fango, dopo che si è asciugato, la vostra pelle vi sembrerà liscia e pulita come non mai. È una sensazione

bellissima, non perdetevela. Dopo aver lavato via l’argilla andare direttamente alle piscine minerali e concludete la vostra autentica esperienza al Mar Morto.

Sky Dive club
Dopo esservi rilassati arriva il momento di fare attività che vi faranno salire l’adrenalina.  Andate direttamente allo Sky Dive club! Situato alle pendici della roccaforte di Masada, il club

propone pacchetti di Sky Diving in uno dei luoghi più suggestivi al mondo.

Escursioni in bicicletta Cycle Inn

I tour in bicicletta sono un’altra attività carica di adrenalina. Qui potrete affittare una bici e ricevere tutti i consigli e le indicazioni per l’escursione direttamente dai ciclisti locali (+ 972-

52-8991146).

Dead Sea Works

Dead Sea Works è il quarto produttore al mondo di prodotti a base di potassio e propone tour organizzati all’impianto. Situato nel bacino meridionale del Mar Morto, l’impianto è stato

molto criticato per questioni d’inquinamento e il suo contributo al prosciugamento del Mar Morto. Lo stabilimento organizza tour della durata di due ore, con una guida esperta.

Tra le altre attrazioni ci sono le escursioni in jeep, gare di go kart e la possibilità di dormire all’aperto al famoso resort nel deserto Metzoke Dragot. Tra le attività citiamo inoltre le

discese a corda doppia, gite in famiglia al chiaro di luna, tour safari e in jeep, laboratori di percussioni in cerchio e molto altro ancora.

Masada National Park

E naturalmente - il culmine della vostra avventura al Mar Morto è una visita al maestoso e senza tempo Masada National Park .. Quest’altura, divenuta simbolo di coraggio e

determinazione, si erge sul Mar Morto e sui terreni selvaggi del deserto della Giudea. La sua storia unica e il grande valore geologico gli sono valse il riconoscimento da parte

dell’UNESCO World Heritage Site. Ci sono diversi modi per arrivare a Masada e la funivia è il mezzo più comune. I viaggiatori più avventurosi possono decidere di salire a piedi lungo il

sentiero più semplice, il Ramp Rail e qualora si sentissero ancora più intrepidi possono cimentarsi col sentiero più impegnativo, lo Snake Trail, a partire dalle 05:30 del mattino.

Ruscello Nahal David  

La cosa meravigliosa di Nahal David sono le piscine e le cascate che regala nel mezzo del deserto. Si tratta di una bella escursione con bei paesaggi e fauna selvatica tipica della

regione del Mar Morto. Sono disponibili un percorso facile e uno più lungo e impegnativo.

Grotte di Qumran 

In queste grotte dove vennero scoperti i Rotoli del Mar Morto. In questo sito è possibile effettuare escursioni in collina, esplorare le grotte dove sono stati scoperti gli antichi

manoscritti, e visitare le antiche rovine della comunità degli esseni. La storia e i reperti che sono stati studiati in questo sito archeologico sono notevoli.

Ein Gedi SPA

Ein Gedi SPA è un centro termale e di benessere situato sulle rive del Mar Morto e molto famoso. Il centro benessere dispone di piscine di zolfo naturale calde, caratterizzate da un

odore molto forte e da indiscusse proprietà curative. Il centro offre anche una piscina d'acqua dolce e numerosi trattamenti di bellezza, salute e massaggi.
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Bambini

 

Vacanze al Mar Morto 

Il Mar Morto è una meta ideale per le famiglie perché combina sport estremi, attività immerse nell'ambiente

circostante e piacevoli momenti di svago da trascorrere insieme. Qualunque siano le attività più amate dai vostri

bambini, potete stare certi che le troveranno lungo le coste del Mar Morto.

Fantasy Island

Nel bellissimo parco nazionale di Ein Bokek, troverete il Fantasy Island, un parco tematico per bambini del Mar

Morto. Ha un cinema all'avanguardia al suo interno, il 7Dmax, con poltrone che seguono l'azione del film e una

varietà di proiezioni che spaziano dagli horror ai film d'azione e avventura per i più grandi. Il Fantasy Island è

adatto ai bambini dai quattro anni in su.

Labirinto della Paura

Prima di vedere un film provate a entrare nel labirinto della paura, il più avanzato al mondo nel suo genere. Dotato di effetti audiovisivi, il labirinto offre a tutte le famiglie un'esperienza

di divertimento interattivo.

Pere Hamidbar

Pere Hamidbar, o Deserto Selvaggio, propone attività divertenti e sport estremi avventurosi pensati per le famiglie. La società organizza safari giornalieri, escursioni estreme, tour, gite

avventurose, arrampicate, giri in bicicletta e cene all'aperto per famiglie e gruppi (+972-8-9952711 oppure -972-50-3939394).

Workshop di artigianato da Esti

Se preferite lo svago in famiglia tra arte e manufatti partecipate ai workshop di artigianato di Esti, che hanno luogo a Neot Hakikard e che sono collegati al tema del deserto: dalla

cucina tradizionale al body painting, alla realizzazione di souvenir. Questi workshop sono vivamente consigliati (+972-8-6572176, +972-52-8991147).

Giardini Botanici di Ein Gedi

Per un contatto con la natura e gli animali visitate i Giardini Botanici di Ein Gedi, dove potrete divertirvi accarezzando gli animali nella fattoria, passeggiare per i Giardini ascoltando

un'audio guida e partecipare a tour organizzati. I giardini si trovano all'interno di un kibbutz, vicino all'Ein Gedi Hotel. Ospitano flora e fauna rare da tutto il mondo, inclusi 25 Baobab.

Ci sono altre attrazioni turistiche che si possono svolgere nelle vicinanze del kibbutz,: bagni in piscine di sorgenti minerali, brevi passeggiate, un'area attrezzata per bambini e molto

altro ancora.

Il Masada National Park

Un'altra fantastica attività vivamente consigliata a tutte le famiglie è il Masada National Park , un vero gioiello della regione. Dopo aver raggiunto la fortezzae (con la funivia o a piedi) e

aver camminato attorno alle antiche rovine, vi conviene anche visitare il centro informazioni, dove avvengono proiezioni e ricostruzioni audiovisive della Battaglia di Masada in un

cinema all'avanguardia. Sono disponibili i sottotitoli in inglese.

Meglio arrivare al mattino presto per poter beneficiare del clima meno caldo. Vedere l'alba a Masada è uno spettacolo da non perdere assolutamente.

Passeggiate a cavallo

Un'ultima attività da prendere in considerazione sono le passeggiate a cavallo e le attività al Kibbutz Kalia. Lezioni di equitazione, brevi cavalcate, coccole ai pony e tante altre attività.

Il Kibbutz Kalia offre una miriade di altre possibilità incluse escursioni in bicicletta, piscina, tour in jeep e diversi tipi di sistemazione per le famiglie.

Spiaggia di Ein Boqeq

Ottima spiaggia pubblica gratuita dove scoprire il Mar Morto con la famiglia. Questa spiaggia dispone di strutture e servizi come posti ombra, bagnini, e docce con acqua fresca che

avrete bisogno dopo aver galleggiato nel Mar Morto.

La casa di Wienie Van Der Oord a Kushi Rimon

Paleontologo e astronomo dilettante, Wienie van der Oord vive nel deserto di Arava nel complesso di Kushi Rimon. Arrivata nel deserto dell'Arava dai Paesi Bassi, nel corso degli anni

ha raccolto centinaia di fossili. Wienie ospita gruppi, famiglie e visitatori in casa e li introduce ai fossili che ha trovato nella zona, tra cui denti di squalo e meteoriti. In giardino sono

esposte diverse sculture e un telescopio per guardare le stelle.

Gioco di orientamento a Tzukim

Nel paesaggio desertico di Tzukim, 45 minuti di auto dal Mar Morto, tutta la famiglia può sperimentare una forma originale di divertimento. Questo gioco di navigazione / caccia al

tesoro è stato progettato per persone di tutte le età. A ogni squadra viene insegnato come imparare a leggere una mappa e orientarsi nel deserto, risolvere gli indovinelli per superare

le tappe e arrivare per primi al tesoro.
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