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La magia del deserto Negev

Nella regione più estesa d’Israele - il sud di Israele, o Negev, potrete ammirare alcuni dei luoghi più suggestivi del

paese per quanto riguarda panorami, natura e attrazioni turistiche.

Posizionato quasi sulla stessa latitudine del Deserto del Sahara, il Negev è caratterizzato da un clima estremo,

nonostante la sua relativa vicinanza geografica al Mar Mediterraneo. 

In tempi antichi la cultura predominante era quella dei Nabatei, popolazione che ha governato su questa regione

per centinaia di anni. Nel Negev si trovano ancora tracce di questa civiltà ma non solo: si possono anche

incontrare rovine dei loro predecessori - gli Ottomani. 

Nel corso degli anni ’50, il Primo Ministro David Ben Gurion sosteneva fermamente che il Negev sarebbe stato

l’apripista per la formazione di nuovi insediamenti. Proprio per questo nel 1953, dopo aver rinunciato alla sua

carica pubblica, si stabilì in un Kibbutz del sud, Sde Boker, dove si dedicò all’allevamento del bestiame, fornendo

un esempio vivente del suo progetto a lungo termine per il Negev.

Quest’idea di sviluppo della regione ha avuto seguito grazie alle ondate di immigrazione degli anni ’80. A numerosi nuovi immigrati dalla Russia fu offerta la possibilità di comprare casa

a prezzo scontato in piccoli villaggi satellite nel Negev come Dimona e Yerucham, villaggi dove queste persone vivono ancora oggi.

Be’er Sheva, capoluogo del Negev e settima città d’Israele per grandezza è sia un centro culturale sia una metropoli in rapido sviluppo, sede di una delle migliori università israeliane –

l’Università Ben Gurion. L’università è stata dedicata al primo uomo che ha creduto nella possibilità di creare una città molto fiorente nel secco e arido Negev nonostante le sue

condizioni fisiche e geografiche.

La popolazione beduina, nativa di quest’area è di origine tribale e si sposta a seconda delle stagioni e delle condizioni climatiche. Si possono visitare diversi villaggi beduini durante il

viaggio, tra cui i centri più popolati come Rahat e Tel Sheva. 

Il Negev è una meta imperdibile anche per chi ama guidare jeep e fuoristrada. Questo tratto di deserto senza fine, cosparso di sorgenti nascoste e sentieri, crateri e aree collinose è

perfetto per gite di giorno e passeggiate notturne.

Ricoprendo il 60% del territorio nazionale, il Negev è una delle aree più caratteristiche di Israele grazie ai suoi tesori naturali, alle sorgenti e ai sentieri su percorsi poco battuti, e alle

numerose possibilità di vacanza.

Che siate appassionati di sport estremi, amanti della tranquillità notturna tipica del deserto o appassionati di storia e archeologia - il sud d’Israele è un vero paradiso per chi ama

svegliarsi nel silenzio del deserto e chi desidera vivere la magia del grande Negev. Il Negev offre un mix di possibilità di viaggi avventurosi e vacanze rilassanti per venire incontro alle

vostre esigenze. Percorsi sulle rive dei fiumi, cascate, siti storici, parchi, giardini, villaggi rurali, musei e festival - nel Negev li puoi trovare.
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Attrazioni

Strada del vino e altre attrazioni nel Negev

Tra tutte le attrazioni che offre il sud d’Israele, i resort, i parchi naturali e le strade del vino sono considerati tra i

più incredibili paesaggi del paese. Il clima secco e arido rende il Negev perfetto per meravigliosi viaggi

avventurosi, gite e pernottamenti. 

Vi è una vasta scelta per quanto riguarda gli alloggi in tutto il Negev, spaziando dalle tradizionali tende beduine

fino ad arrivare a hotel di lusso, dotati di ogni comfort, ostelli e pensioni. 

La strada del vino nel Negev

Uno dei più recenti progetti del Negev è la strada del vino, un vero tesoro per i turisti. Un percorso sorprendente e

meraviglioso attraverso i vigneti che contro ogni aspettativa e nonostante il clima rigido e le condizioni del suolo,

grazie al sostegno della tecnologia e la determinazione dell’uomo, sono riusciti a fare l’impossibile: ottenere uva

da vino da un terreno roccioso.

Riserve naturali

Viaggiando nel Negev, incontrerete grandi riserve e parchi naturali che sono assolutamente imperdibili. Tra le più conosciute ci sono Timna Park, Ramon Canyon, Yatir Forest and

Scorpion Trail. Questi resort naturali sono sempre molto apprezzati dai turisti perché uniscono paesaggi antichi a tecnologie in campo idrico e forestazione del deserto.

Centro visitatori Ramat Hovav

Appena fuori dalla città di Be'er Sheva, capoluogo del Negev, troverete uno dei siti turistici più interessanti. Questo centro si occupa del rapporto tra ambiente e industria e propone

una lezione di un’ora sulle problematiche che riguardano questa relazione complicata.

Tra i luoghi interessanti da visitare in questa regione si ricordano l’Israeli Air Force Museum, il Glass Art Museum, il Negev Museum of Art e la città desertica di Arad.

Khan Be'erot

Se volete passare una notte nel vero Negev, andate a dormire a Khan Be'erot, vilaggio che si trova all’interno del meraviglioso Cratere Ramon – il più grande dei crateri del Negev.

Un’altra esperienza unica da provare nel Negev è la visita a un Drijat - dove potrete conoscere la tradizionale ospitalità beduina e la vera vita nel deserto.

Il Cratere Ramon

Non esiste posto migliore per catturare la bellezza e la suggestiva magia del Negev di uno dei più grandi crateri della regione. Con un’ampiezza di 40 kilometri, dal cratere si possono

ammirare paesaggi del deserto mozzafiato insieme a meraviglie geologiche. Ritagliatevi del tempo per esplorare questo splendido fenomeno naturale al Centro Visitatori Mitzpe

Ramon, situato sulla parete nord del cratere.

Ai margini del cratere è nato il piccolo villaggio di Mitzpe Ramon, un posto unico, che negli ultimi anni si è trasformato in un vero e proprio centro d’affari e innovazioni culturali. Per la

sua offerta di alloggi, da hotel di lusso ad agriturismi, Mitzpe Ramon è senza dubbio da visitare.

Fare paracadutismo nel deserto

Se siete venuti nel Negev per guida estrema e attività sportive senza limiti, non rimarrete delusi. Gite diurne e notturne sono l’attrazione principale per turisti locali e stranieri.

Nulla è paragonabile a guidare sul terreno roccioso all’alba, fermarsi per un caffè vicino a una sorgente naturale nascosta e terminare la giornata mangiando un delizioso pasto

beduino prima di andare a dormire sotto le stelle. 

Shivta

Shivta è un patrimonio mondiale dell'UNESCO costruito dai Nabatei nel corso del 1° secolo a.C. e successivamente ricostruito dai Bizantini. In questo sito troverete i resti ben

conservati di una città bizantina con tre chiese e una moschea del 7° secolo.

Museo della cultura beduina

Il museo propone una collezione interessante e ben presentata di gioielli, abbigliamento, oggetti domestici e oggetti assortiti. Oltre ad offrire un'interessante approfondimento su stili di

vita e cultura beduina, il museo presenta ai visitatori e varie tribù presenti nel Negev.

Advat e En Advat

Un altro patrimonio nabateo dell'UNESCO è Avdat, uno dei più significativi dell'era nabatea, romana, e bizantina nel Negev. Sul sito c'è una tomba nabatea, una fortezza bizantina, e

due chiese. Vicino alle rovine si trovano le sorgenti naturali di En Avdat, le cui acque sprizzano da quattro rocce che formano così una fonte naturale nel deserto.
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Bambini

Nel Negev con i bambini

Ci sono numerose possibilità per fare gite giornaliere e fine settimana in famiglia nel sud d’Israele - così tante che

sarà impossibile fare tutto in una sola visita!

Fattoria di Alpaca a Mitzpe Ramon

Una delle mete preferite da chi visita il Negev con i bambini e la più grande nel suo genere, la Fattoria di Alpaca a

Mitzpe Rimon, dove centinaia di alpaca e di lama gironzolano liberi. I bambini possono dar da mangiare agli alpaca

e partecipare alle diverse attività proposte in fattoria. Quest’ultima dispone di accesso per disabili ed è un successo assicurato. 

In bicicletta sulle pianure

Se in famiglia amate lo sport, perché non noleggiare delle biciclette e pedalare fino alle pianure Be'eri. Quest’attività è particolarmente consigliata durante i mesi invernali, momento in

cui le pianure vengono ricoperte da un tappeto di anemoni infinito. Potete trovare qui tutte le informazioni su percorsi e prezzi di noleggio bici.

Mamshit

Se in famiglia siete appassionati di siti storici e archeologici, dovete assolutamente visitare Mamshit, un’antica città dei Nabatei non lontana da Dimona. In tempi lontani Mamshit era

una tappa dell’antica Via dell’Incenso. Alcune rovine sono rimaste intatte fino a oggi, regalandoci una grandiosa testimonianza storica e archeologica di quest’antica cultura. Mamshit

è anche riconosciuta come Patrimonio Mondiale dell’UNESCO.

Parco Scientifico Carasso

Qualunque sia la vostra passione, vi divertirete senza dubbio al Parco Scientifico Carasso di Be'er Sheva: un museo interattivo e un giardino scientifico con attività per bambini di tutte

le età allo stesso tempo. Quest’attività di svago per tutta la famiglia è molto consigliata perché è divertente ed educativa.

Società di Mongolfiere Over Israel

Se quello che state cercando è un’esperienza divertente ed esilarante per tutta la famiglia che vi permetta di spiccare il volo, fermatevi qui! La società di mongolfiere Over Israel vi

propone dei voli all’alba sullo splendido deserto che si risveglia. Non possono volare bambini al di sotto dei sei anni e il giro in mongolfiera non è economico ma si tratta di un’esperienza

unica e indimenticabile: vedere il Negev in tutta la sua gloria da una prospettiva insolita.

Tour notturni del cielo del Negev 

Rimanendo in tema di prospettive insolite, perché non provare i Tour Negev Night Sky? Rinomati per i cieli sgombri del deserto, i tour notturni del cielo hanno luogo sulle stupende

pareti del cratere Ramon e hanno come guida esperti astronomi. Grazie a un potentissimo telescopio, andrete alla scoperta di stelle, pianeti e costellazioni, in condizioni ideali.

Makhtesh Haramon, Makhtesh Hagadol e Makhtesh HaQatan

Il makhtesh è una formazione geologica del Negev. La parola 'Makhtesh' è tradotta con 'cratere' in ebraico, in realtà q         uesti fenomeni non sono stati creati dall'impatto di un

meteorite con la superficie terrestre ma dall'effetto degli sviluppi geologici tipici dei deserti di Israele e l'Egitto. I crateri sono accessibili con diverse escursioni.     

Tour in Jeep 

Le escursioni in jeep nel deserto sono un modo divertente per raggiungere le zone di difficile accesso con i bambini. Una guida vi porterà fuori dai sentieri battuti per trasformare il

vostro viaggio in Negev in un'esperienza arricchita con nuove conoscenze storiche e geologiche. Le escursioni in jeep possono essere di breve o lunga durata a seconda delle vostre

preferenze.

Gito in cammello

Un altro modo speciale per scoprire il deserto con i bambini è cavalcando un cammello. I vostri bambini adoreranno viaggiare sul cammello e scopriranno la flora e la fauna della zona,

la loro esperienza nel deserto sarà sicuramente memorabile.
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Ristoranti

 

Ristoranti nel Negev

Come in molte altre aree di Israele, anche nel Negev e nel sud potete gustare tanti tipi di cucina, sia locale che

internazionale. I frutti di mare e il pesce fresco nelle città costiere di Ashdod e Ashkelon sono da non perdere,

così come i pasti più leggeri da consumare nelle spiagge lungo la splendida costa. 

Ecco alcuni consigli sui vari ristoranti sparsi nelle città, paesi, villaggi e fattorie del Negev.

Cramim

Il ristorante Cramim, situato all'interno del piccolo e tranquillo villaggio di Sgula e circondato da pianure erbose,

laghetti con pesci e una vegetazione che dà tranquillità, è uno dei piccoli tesori nascosti della regione. Con la sua

varietà di piatti che spaziano da insalate leggere a portate di carne e frutti di mare, Cramim è senza dubbio una

perla rara.

Idi Dagim

Se avete voglia di frutti di mare, non potete perdervi Idi Dagim, il famoso ristorante di pesce ad Ashdod. Si tratta di una sorta di istituzione locale: questo ristorante di vecchia data è da

oltre 30 anni tra i ristoranti più rinomati del sud, grazie ai suoi frutti di mare sempre freschissimi. Il sito web è soltanto in ebraico ma troverete i contatti, il numero di telefono e foto che

vi faranno venire l’acquolina in bocca e vi aiuteranno a decidere.

Linda

Ad Ashkelon consigliamo vivamente Linda, un ristorante di cucina mediterranea, che propone piatti fantastici e allo stesso tempo un’atmosfera giovane, allegra e alla moda.

Sami and Susu

Sami e Susu è un grill bar molto apprezzato di Be'er Sheva, che serve piatti della tradizione rumena. Situato all'interno del mercato Be’er Sheva, è un vero e proprio gioiello locale che

vale sicuramente la pena di provare. Se volete provare la cucina locale o tradizionale, ecco altre opzioni:

Yakuta

Un altro ottimo ristorante tradizionale vivamente consigliato è Yakuta. Moltissimi piatti marocchini, insalate fresche, carni e cuscus; è il ristorante preferito degli abitanti del posto. In

uno stato come Israele, dove mangiare bene non è affatto difficile, non esiste raccomandazione migliore.

Fattoria a Naot 

Situata sulla Wineries Route, ovvero l'itinerario delle cantine, Naot Farm è una delle principali attrazioni culinarie della zona. Il ristorante serve una grande varietà di formaggi di capra

fatti in casa, così come carni di qualità ed è situata in una posizione superba. È un must per tutti coloro che viaggiano verso sud sulla Road 40. I bambini si divertiranno a curiosare

intorno alla fattoria, mentre voi vi inebrierete con un panorama mozzafiato, meglio se accompagnato da un buon bicchiere di vino.

Hadassar

Hadassar merita di essere citata. Questa caffetteria specializzata in prodotti gastronomici biologici è situata nel bellissimo quartiere di Incense Road a Mitzpe Ramon. Vi aspettano

un'atmosfera rilassante e una grande varietà di alimenti freschi e vini locali. È un’autentica oasi di pace nel deserto, da non perdere.

Chez Eugene

Il ristorante, ubicato in un hotel boutique, propone un'alternativa raffinata al cibo comune nel sud di Israele. Da Chez Eugene è possibile cenare con piatti mediterranei e occidentali, a

base di prodotti locali in un ambiente moderno, sorseggiando  un ottimo vino ottenuto da vigneti locali.

Hakatzeh

I locali amano questo locale di Mitzpe Ramon. Potrete sedervi nel patio e godere di un menù casereccio tradizionale del Medio Oriente. Nel menu troverete classici come hummus,

insalate, tabuleh, labane, cuscus e carne.

Pundak Neot Semadar

Questo albergo lungo la strada della Arava è parte di un kibbutz: tutti i prodotti sono coltivati e realizzati localmente. Il ristorante ha un bel giardino e serve pasti vegetariani fatti in

casa e un rinfresco a base di prodotti biologici. Inoltre è disponibile un negozio che propone prodotti locali tra cui marmellate e frutta secca, opere d'arte e artigianato realizzati dai

membri del kibbutz.
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