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Situata nella splendida regione israeliana della Bassa Galilea e famosa per essere la citta dove Gesu e vissuto e
cresciuto, oggi Nazareth e la piu grande citta araba del nord di Israele. La maggior parte delle persone a
Nazareth sono musulmane o cristiane. Il suo patrimonio storico e culturale cristiano, la popolazione a
maggioranza musulmana e la sua ubicazione nello stato ebraico, rendono questa citta multiculturale cosi unica.

Non potete perdervi questa vibrante citta durante la vostra visita in Israele. Tra le numerose chiese e gli
importanti siti cristiani & possibile scoprire una citta divertente e vivace che offre un reale assaggio dello stile di
vita contemporaneo in Medio Oriente. Nazareth é ricca di siti culturali, storici, archeologici e spirituali. Sia che
siate religiosi o meno, potrete apprezzare la bellezza pittoresca e la storia dei luoghi, I'architettura e la particolare
atmosfera della citta.

Molte chiese storiche di Nazareth, le moschee, la magica citta vecchia, le fabbriche dismesse, il patrimonio
tradizionale, il mercato pieno di colori, i famosi negozi di spezie e di artigianato, le attivita culturali, i festival, i veri
sapori del Medio Oriente, la scenografica vista panoramica e I'aria fresca di montagna sono tutti motivi che rendono questo citta esotica cosi amata dai turisti.

Questa incantevole citta ha molte fabbriche storiche che aprono le loro porte ai turisti e offrono un'idea di come potesse essere la vita a Nazareth in passato. Il vecchio mulino, il
negozio di spezie, la fabbrica di ceramiche e la casa del folclore sono tra le attrazioni piu conosciute. Nazareth ospita divertenti manifestazioni stagionali, come il mercato di Natale e il
festival degli Ulivi in autunno, che celebra I'industria locale della produzione di olive. Quando c'é un festival le piazze sono piene di eventi, concerti, fiere, attivita e spettacoli. Anche
quando non ci sono festival, Nazareth merita di essere visitata in qualsiasi momento dell'anno.

Sulla scena culinaria di Nazareth si sono affacciati numerosi nuovi ristoranti di livello con piatti regionali gustosi e autentici.

Questi locali offrono un mix di rivisitazione moderna di piatti tradizionali prevalentemente arabi e influenze mediterranee ed europee. | turistiamano mangiare nei locali e sperimentare
I'ospitalita mediorientale, cosi come i sapori esotici e profumi caratteristici della cucina araba. Le prelibatezze prendono spunto dai piatti tradizionali palestinesi e sono servite in locali
eleganti e suggestivi, come ad esempio vecchi edifici in pietra che risalgono al XIX secolo ed ex scuole elementari. Il forte senso della tradizione della citta si sposa con attivita
divertenti, ottimo cibo e ritualita caratteristiche che rendono Nazareth una destinazione molto piacevole e tutta da scoprire.

Buon vacanza!
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mISTICa IN CITta. vItre ale cniese storicne ai Nazaretn vi consigiiamao ai visitare 1 coloratssimo mercato, | Tamosi

negozi di spezie e la popolare piazza con la Fontana della Vergine.

Basilica dell’Annunciazione
Secondo il Nuovo Testamento, in questo luogo I'arcangelo Gabriele apparve a Maria e le annuncio che era incinta

di Gesu. Questo luogo & di estrema importanza per i cristiani. L'imponente basilica con la sua cupola che si staglia
sulla citta ospita anche una collezione di opere sacre provenienti da tutto il mondo.

Chiesa di S. Gabriele
Questa chiesa, conosciuta anche come Chiesa Greca Ortodossa dell’Annunciazione, & il luogo dove i cristiani greco-ortodossi credono sia avvenuta I'Annunciazione. E stata costruita
sopra la sorgente del villaggio dalla quale si ritiene che la Vergine Maria prelevasse I'acqua. Oggi la sorgente nella cripta sotto la chiesa sgorga ancora. Sul soffitto della chiesa sono

presenti affreschi degni di nota che sicuramente meritano di essere visti.

Fontana della Vergina
La sacra Fontana della Vergine, la sorgente del villaggio, era I'unica fonte idrica dell'antica Nazareth. Sia i cristiani che i musulmani ritenevano che le sue acque avessero miracolosi
poteri benefici. Quest'area & molto conosciuta per i suoi locali: ci sono molte caffetterie e ristoranti nella piazza. E anche il luogo delle festivita natalizie e dei bagni pubblici di Nazareth.

Lo Shuk
Il mercato, in ebraico Shuk, & un posto fantastico per immergersi nella cultura locale di Nazareth. L'autentico bazar & una festa per gli occhi e comprende bancarelle con tantissimi
prodotti come tessuti, souvenir, spezie e prelibatezze locali. Visitate questo posto per sperimentare i veri sapori del Medioriente.

El Babour

El Babour & un grande negozio di spezie situato vicino al Mulino della Galilea, al centro della citta antica, al termine della strada che proviene dalla Fontana della Vergine. La funzione
storica del mulino era quella di conservare al suo interno migliaia di spezie. A El Babour potrete osservare le stupefacenti vecchie macchine per la macina e gli strumenti di lavoro un
tempo utilizzati al mulino. Venite e scegliete cosa acquistare dal magnifico assortimento di spezie, erbe e oli. Riempite una giara da portare a casa come regalo o per abbellire la vostra

cucina.
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della produzione dell'olio d'oliva, si svolge in autunno in Galilea e Nazareth ospita molti eventi, concerti e
spettacoli. Anche quando non ci sono festival, Nazareth merita di essere visitata in qualsiasi periodo dell'anno.
Ecco alcuni consigli utili rivolti alle famiglie in modo che i vostri bambini si divertano in ogni momento.

Villaggio di Nazareth

Nel villaggio di Nazareth viene messa in scena una rappresentazione della vita in epoca romana. Caratterizzato
da attori che recitano scene storiche in costumi d'epoca, da edifici in stile antico, dal cibo e dall'agricoltura
caratteristici dell'epoca, questa attrazione riporta in vita la storia antica. Adulti e bambini apprezzeranno
sicuramente questo spettacolo istruttivo.

Ceramiche di Musmar

Questa fabbrica di ceramiche a conduzione familiare é stata fondata oltre cento anni fa e oggi ospita un centro visitatori dove si possono apprendere i segreti della lavorazione della
terracotta, tra cui le diverse tecniche e macchinari, cosi come la preparazione dell'argilla. | visitatori possono realizzare il proprio vaso di terracotta personale e possono anche
ordinare in anticipo pietanze fatte in casa che vengono servite su piatti di terracotta.

Casa Folcloristica di Al-Sibat

Questo museo nella Citta Vecchia, nei pressi della Fontana della Vergine, € una delle case piu antiche di Nazareth. Il museo espone la vita a Nazareth durante il XIX secolo. Qui potrete
osservare molti oggetti per la casa e strumenti di lavoro che raccontano la storia della vita quotidiana a Nazareth tra la fine del XIX secolo e I'inizio del XX secolo. Tra gli articoli in
esposizione vi & un assortimento di utensili, lampade, gioielli e vestiti.

Elite Visitor Center
Situato a Nazareth lllit, I'Elite Visitor Center € una fabbrica di cioccolato e caramelle. | vostri bambini impazziranno dalla gioia durante il tour che vi mostrera la preparazione del
cioccolato e delle caramelle. Verranno proiettati film sui metodi di produzione e concluderete la visita con una degustazione. Per questo tour € necessaria la prenotazione.

Consigli utili:
© Lamaggior parte di queste visite e attrazioni per bambini richiedono una prenotazione

© Aseconda del periodo dell'anno scelto per il vostro viaggio, a Nazareth potrebbe essere in corso un festival che portera ancora piu feste ed eventi in una citta gia di per sé vivace
e piena di energia
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adorano mangiare nei ristoranti locali e apprezzano i sapori esotici e i profumi caratteristici della cucina araba.

Al Rida

Questo piccolo ristorante nella citta vecchia di Nazareth & uno dei migliori nel Nord d'Israele. Qui potete gustare
piatti spettacolari in un signorile edificio di 120 anni pieno di carattere. L'atmosfera all'interno € rilassata e il locale
e frequentato da intellettuali. Potete cogliere degli scorci carettaristici dalle grandi finestre o dalla terrazza sul

tetto. Come piatti vengono serviti insalate speciali con vari ingredienti tra cui arance, pistacchi e cipolla fritta,
Hummus, kibbe incredibili, deliziosi kebab e dei dessert assolutamente da non perdere!

Tishreen

Situato in un edificio datato 1868, questo ristorante alla moda possiede un'atmosfera unica e propone un riuscito mix di cucina mediorientale ed europea. Tishreen offre un eccellente
menu per vegetariani e amanti della carne. Tra le varie possibilita ci sono piatti mediterranei come lo stufato di melanzane con pesto e formaggio, un piatto arabo conosciuto come
muhamar e dei classici europei come il carpaccio e la pasta.

Olga

Questo ristorante si trova in un edificio che una volta ospitava una scuola elementare nel quartiere di Elrom a Nazareth. Il tema della scuola & stato incorporato nel design del
ristorante e i menu assomigliano a dei quaderni. Si tratta di un ottimo locale per un pranzo o una cena pit intima. Al secondo piano c'é€ un bar con ampie vetrate che offre una bella
vista sulla citta vecchia. L'Olga & celebre per i suoi piatti di carne.

Sudfeh

Questo bellissimo ristorante a Nazareth situato in un edificio in pietra di notevole valore, vi offre non solo un‘esperienza gastronomica e architettonica di tutto ripetto. | piatti
tradizionali includono piccole porzioni di hummus, labane, tabulé e foglie di vite stufate. Le insalate sono fresche e deliziose. Tra le eccellenti portate principali per veri intenditori ci
sono melanzane con una speciale preparazione, frutti di mare, agnello e bistecche. Questo ristorante pieno di charm ha anche un’ampia scelta di deliziosi dolci.

Rosemary
Rosemary & un bel bar situato in posizione centrale nei pressi di Mary, & possibile sedersi all'aperto o in una sala coperta. L'atmosfera & amichevole, la sala &€ decorata con grande
cura. [l menu propone molti piatti.

Kitaabon
Accogliente ristorante e bar, con pareti impreziosite da opere d'arte uniche. La cucina presenta piatti gustosi e porzioni generose. Il Kitaabon ¢ il luogo ideale per rilassarsi e
trascorrere del tempo in un'atmosfera serena.

Hummus Abu Ghanem
In ogni citta israeliana esiste un ristorante di hummus la cui prelibatezza & indiscussa dai residenti. Il luogo preferito dagli abitanti di Nazareth dove mangiare il hummus & Abu
Ghanem. Qui il hummus & macinato tutti i giorni per essere il pitu fresco possibile. Cercate di arrivare presto per ottenere la vostra porzione, prima che il hummus disponibile finisca.

Consigli utili:

© Verdure fresche, frutta di stagione, hummus e Tehina sono gli ingredienti principali della dieta mediorientale, percio la maggior parte dei ristoranti offre una selezione di piatti che
soddisferanno i vegetariani.
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