
ELAL guide Mer Morte

​La Mer Morte : une destination de voyage vraiment unique

La Mer Morte, l'une des merveilles du monde les plus remarquables, est un lac salé situé au point le plus bas de la

terre. Bordée à l'est par la Jordanie, la Mer Morte fait 300 mètres de profondeur, ce qui en fait le lac hyper salé le

plus profond au monde. Les conditions difficiles qui y règnent rendent impossible à la vie de s'y développer, ce

qui lui a donné son nom.\

Située dans la vallée du Jourdain, elle a été créée en raison des mouvements des plaques tectoniques arabes et

africaines.  Sa seule source en eau est le Jourdain, qui prend sa source en haut du Plateau du Golan et qui

descend jusqu'à la Mer Morte. 

En dépit des tentatives de ces dernières années, visant à faire inscrire la Mer Morte en tant que patrimoine

mondial, ses conditions se détériorent progressivement ces dernières années alors que le niveau de la mer ne fait que baisser. 

Ainsi, il y a quelques années de cela, le photographe célèbre dans le monde entier Spencer Tunick a organisé l'une des ses photographies de nus en groupe dans la Mer Morte, pour

susciter l'attention internationale sur ce lac magnifique, mais qui se meurt. 

Mais en raison de sa beauté naturelle, magique et abondante, la Mer Morte est une destination prospère, quoiqu'unique. Les visiteurs adorent se recouvrir de la boue noire naturelle et

riche en minéraux que l'on trouve sur certaines plages de la Mer Morte. 

On considère qu'il s'agit de l'une des substances les plus bénéfiques pour la peau, alors que l'eau du lac est un remède naturel pour les personnes souffrant de psoriasis. 

Ses qualités médicinales sont connues depuis les temps bibliques, quand le Roi David et Hérode le Grand venaient ici chercher refuge. Les Égyptiens utilisaient un baume de la Mer

Morte pour leurs procédés de momification. De nos jours, les sels, les minéraux, les lotions et les produits médicinaux de la Mer Morte sont si largement répandus que vous pourrez

vous en procurer presque partout dans le monde. 

En dépit de la chaleur torride qui règne dans la région, la Mer Morte est une destination favorite des touristes qui viennent du monde entier, tout en étant très appréciée des résidents

également. La vallée du Jourdain est l'une des régions les plus chaudes d'Israël, et pourtant, elle est recherchée tout au long de l'année. L'alliance de panoramas irrésistibles, des

eaux cristallines, des collines environnantes et des plaines du désert, avec les hôtels de luxe, en font la destination idéale pour les vacances. 

En dehors des loisirs, la région de la Mer Morte offre de nombreuses activités pour les vacances, allant des visites des sites historiques de renommée mondiale comme Masada et

Qumran, aux nombreuses activités sportives, ou aux excursions organisées d'une journée. 

Quelles que soient les activités que vous préférez faire pendant les vacances, la Mer Morte est un lieu incontournable pour toute personne visitant Israël, en été comme en hiver : ne

manquez pour rien au monde ce petit bijou.

Vous trouverez ici toutes les informations touristiques dont vous avez besoin pour organiser vos vacances de rêve sur la Mer Morte, pour vous et pour votre famille.
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Activités Mer Morte

 

Des vacances qui ont du goût au bord de la Mer Morte

La Mer Morte est un petit paradis pour les touristes avec de nombreuses attractions et excursions à faire. Que

vous aimiez lézarder au soleil et flotter dans l'eau salée, ou que vous ayez envie d'une excursion en jeep dans les

collines du désert de Judée, cette destination de voyage idéale saura combler tous les goûts.

Un gommage corporel avec de la boue noire

Commençons par l'activité « traditionnelle » de la Mer Morte : un gommage corporel avec la boue noire. Vos

vacances ne sauraient être complètes sans cela. Rendez-vous à la plage Mineral Beach où un bassin de boue

noire n'attend que vous.

Frayez-vous un chemin dans la boue glissante en faisant bien attention, et profitez de cette sensation : les

minéraux de la boue pénètrent votre peau. Quand vous rincerez la boue une fois qu'elle aura séché, votre peau sera lisse et nette comme elle ne l'a pas été depuis des années. C'est

une expérience inoubliable : ne la manquez pas. Une fois que vous aurez rincé la boue, rendez-vous aux bassins minéraux et tentez une véritable expérience de la Mer Morte. 

Club Sky Dive

Après une bonne relaxation, voici venu le temps d'activités avec une bonne dose d'adrénaline. Pour cela, rendez-vous directement au club Sky Dive ! Situé à deux pas de

l'exceptionnel site de Masada, le club offre des forfaits de Sky Diving, au-dessus de l'un des lieux les plus beaux du monde. 

Excursions en bicyclette Cycle Inn

Une autre excursion avec une bonne dose d'adrénaline : les excursions en bicyclette de Cycle Inn. Vous pouvez louer un vélo, obtenir tous les conseils et les informations de voyage

dont vous avez besoin auprès des cyclistes locaux. (+972-52-8991146). 

Dead Sea Works

Dead Sea Works, la quatrième plus grande manufacture au monde de produits à base de potasse, organise des visites de l'usine. Située au sud de la Mer Morte, l'usine est étroitement

surveillée depuis les problèmes de pollution et pour avoir contribué à l'assèchement de la Mer Morte. L'usine propose des visites de deux heures avec un guide spécialisé.

Parmi les autres attractions, notons les excursions en jeep, le karting et les expériences de nuitée en extérieur à la célèbre Réserve naturelle du désert Metzoke Dragot. Parmi les

activités, citons le rappel, les excursions familiales au clair de lune, les safaris et les tours en jeep, les cercles de tambour, et bien plus encore.

Parc national de Masada

Et bien entendu, le point culminant de votre aventure sur les bords de la Mer Morte sera une visite à l'intemporel et impressionnant Parc national de Masada. Cette montagne est

devenue le symbole du courage et de la détermination, surplombant la Mer Morte et les zones sauvages du désert de Judée.

Cette valeur historique et géologique unique a valu à ce site d'être classé au patrimoine mondial de l'UNESCO. Il y a différentes manières pour venir visiter Masada, la plus fréquente

est le téléphérique. Les voyageurs à l'âme plus aventureuse pourront choisir de grimper à pied par la piste plus facile de la rampe, ou s'ils ont encore plus envie d'aventure, par la piste

difficile du chemin du serpent, en partant à 5 h 30 du matin.
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Enfants

 

Mer Morte Avec Enfants

La Mer Morte est une destination idéale pour passer des vacances en famille, alliant sports extrêmes, activités

personnalisées liées à l'environnement, et loisirs de qualité à faire en famille. Quels que soient les goûts de vos

enfants, vous êtes assuré de trouver ce qu'ils aiment sur les rives magnifiques de la Mer Morte. 

Fantasy Island

Dans le magnifique parc national d'Ein Bokek, vous trouverez le parc à thème de la Mer Morte pour les enfants,

Fantasy Island. Un cinéma 7Dmax à la pointe de la technologie, avec des fauteuils qui bougent selon les

mouvements du film, et une large gamme de films différents allant des films d'horreur pour adultes, aux films

d'action et d'aventures. Fantasy Island est adapté aux enfants à partir de l'âge de quatre ans. 

Fear Effect Maze 

Avant les films, tentez de vous faire un chemin dans le labyrinthe Fear Effect Maze, le plus avancé de son type au monde. Équipé d'effets audio-visuels, le labyrinthe offre une

expérience ludique et interactive pour toute la famille. 

Pere Hamidbar

Pere Hamidbar (le désert sauvage) offre des activités de sport extrême personnalisées pour la famille, ludiques et aventureuses. La société organise des safaris de jour, des tours de

l'extrême, des activités de snappling, ainsi que des visites en bicyclettes, et des dîners en extérieur pour les familles et les groupes (+972-8-9952711 ou -972-50-3939394). 

Ateliers d'artisanat familiaux Esti

Si votre passion familiale est le monde de l'art et de l'artisanat, rendez-vous aux ateliers artisanats familiaux Esti (situé à Neot Hakikar), pour vivre des activités liées au désert, allant

de la cuisine selon les méthodes traditionnelles, à la peinture corporelle, ou encore aux fabrications de souvenirs. Ces ateliers sont particulièrement recommandés (+972-8-6572176,

+972-52-8991147). 

Jardins botaniques d'Ein Gedi

Pour observer la nature et les animaux, allez visiter les jardins botaniques d'Ein Gedi, où vous pourrez profiter de caresser les animaux, des visites audio-visuelles des jardins, ainsi que

des visites organisées. Les jardins sont situés à l'intérieur du kibboutz, à proximité de l'hôtel Ein Gedi. Dans les jardins, vous trouverez des espèces rares de la flore et de la faune dans

le monde entier, y compris 25 baobabs impressionnants. 

Il y a d'autres attractions touristiques à l'intérieur du kibboutz ou aux alentours, y compris des bassins d'eau minérale, des pistes de randonnées, des espaces de jeux pour les enfants,

et plus encore.

Parc national de Masada

Une autre activité fantastique et très recommandée pour toute la famille est bien entendu le haut-lieu de la région - le Parc national de Masada. En dehors des randonnées jusqu'au

sommet de la falaise (soit en téléphérique, soit à pied), et des excursions autour des vestiges antiques, le centre des visiteurs est en lui-même un lieu à visiter, avec des projections

audio-visuelles reconstituant la bataille de Masada dans un cinéma à la pointe de la technologie. Les projections sont disponibles en anglais. 

Il vaut mieux arriver tôt le matin, afin de profiter de températures plus fraîches. Contempler le lever du soleil depuis le sommet de Masada est une expérience à ne manquer sous

aucun prétexte. 

Excursions à cheval

La dernière activité en famille que nous recommandons est l'excursion à cheval et les activités du Kibboutz Kalia. Des cours, de brèves promenades, des câlins avec les poneys, et

bien d'autres activités encore sont possibles. Le Kibboutz Kalia organise une myriade d'autres activités dont des excursions en bicyclette, des baignades en piscine, des excursions

en jeep. Vous y trouverez également de nombreux hébergements pour les familles. 
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